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IT Congreso Nacional de la Sociedad
Espafiola de Medicina de Emergencias

Entre los dias 7 y 9 de Junio, ha tenido lugar
el 1l Congreso Nacional de la Sociedad Espanola
de Medicina de Emergencias (S.E.M.E.S.). el con-
greso se celebrd en las localidades de Reus vy
Salou (Tarragona), teniendo por sede de reunion
el Palacio de Ferias y Congresos de Reus. El Co-
mité de Honor estuvo formado por los senores
D. José Abelld Padrg, alcalde del Excmo. Ayunta-
miento de Reus, D. Juan M. Pujals Vallvé, Alcal-
de del Excmo. Ayuntamiento de Salou, y los
Dres. D. José M. Tomas Ferré, Decano de la Fa-
cultad de Medicina de Reus, D. José M. Bertran
Soler, Presidente del llustre Colegio Oficial de
Médicos de Tarragona, D. Luis Nualart Berbel, di-
rector Médico del Hospital Sant Joan de Reus, y
el Dr. D. Santiago Ferrandiz, Director del Sistema
de Emergencias Médicas del Instituto Catalan de
la Salud, de la Conselleria de Sanitat de la Gene-
ralitat de Catalufna.

El comité Organizador estuvo presidido por el
Dr. Milla Santos, siendo vocales los Dres. Angui-
ta, Camp y Rull. Formaron el Comité Cientifico
los Dres. Bertran, Munné, Manalich y Borras, y
el Comité de Enfermeria, los Sres. y Sras. An-
drés, Farrds, Garcia, Roche, Salvador, Sanclemen-
te y Serra. EI Comité Cientifico de Enfermeria es-
tuvo constituido por los Sres. lruretagoyena,
Mola, Navarro y Moreno.

Las actividades cientificas se distribuyeron en
mesas redondas para médicos, enfermeras y téc-
nicos de transporte sanitario y versaron sobre
*Nuevas soluciones para antiguos problemas en
la asistencia sanitaria urgente”®, en las que partici-
paron como ponentes los Dres. Moreno Fuen-
tes, Roses, Serrano Rodriguez y el Sr. Martin Cid,
y en la que se expuso entre otros temas la situa-
cion actual del parque de ambulancias espanol,

las carateristicas que desde el punto de vista téc-
nico deberian reunir los vehiculos destinados al
transporte de enfermos y heridos, la cualificacién
del personal que desarrolla su actividad en ese
medio, la utilidad y economia de los botiquines
con jeringas precargadas con farmacos de uso
comun en la urgencia, la utilizacién de tarjetas
magnéticas o de soporte informéatico de datos
de interés de pacientes desde el punto de vista
de la medicina de urgencia, la posibilidad de los
medios de transmision a distancia de datos mé-
dicos, la hospitalizaciéon a domicilio, la atencion
médica de urgencia a distancia, etc.

La mesa sobre Fibrinolisis en el .A.M., en la
que participaron el Prof. Bossaert, de la Universi-
dad de Amberes, junto con los doctores Anguita
y Bosch, y en la que se discutié un estudio multi-
céntrico sobre el uso de los fibrinoliticos en la
cardiopatia isquémica aguda, puso de manifiesto
la utilidad de esta terapéutica en la fase prehos-
pitalaria del Infarto Agudo de Miocardio, desta-
cando la baja tasa de complicaciones hallada
hasta el momento, y se hizo constar la limitacion
en el posible uso de estos farmacos por la tar-
danza en solicitar asistencia médica, consideran-
dose esencial una informacién a la poblacion res-
pecto al reconocimiento de los sintomas de is-
quemia miocardica aguda y la conducta a seguir
en estos casos.

Otro tema sobre el que se profundizé en el
Congreso fue el del estudio de alteraciones de
conciencia en las urgencias. el Prof. Rubies mo-
deré la ponencia *Estados confusionales agudos’,
en la que participaron los Dres. Escartin, Garcia
Palleiro, Grau, Guimén y Munné. Se revisaron los
procesos médicos que con mayor frecuencia pro-
ducen estado confusional agudo, los téxicos que
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méas comunmente producen un efecto de depre-
sion del sistema nervioso central, como los anti-
depresivos triciclicos, los barbituricos, opiaceos,
etc. asi como la definicion de cuadros confusio-
nales, en los que se produce alteracion de las
funciones efectivas ademas de las cognoscitivas.

El Dr. Munné, moderd la ponencia "Utilidad
del flumazenil (anexate) en la intoxicacién por
benzodiazepinas®, en la que intervenieron como
ponentes los Dres. del Busto, Nogué y la Dra.
Dorado, y en la que ademas de ser expuesta la
experiencia personal de los participantes en el
tratamiento de la asistencia de urgencias en la in-
toxicacion por benzodiacepinas, se comento la
posible utilidad del flumazenil en la intoxicacién
alcoholica aguda, en dosis superiores a las utiliza-
das habitualmente en la intoxicacién por benzo-
diazepinas.

Se presentaron mas de 125 comunicaciones li-
bres que analizaron diversos aspectos de la asis-
tencia sanitaria de urgencia, en sus aspectos
intra y extrahospitalarios, tales como aspectos
formativos, organizativos, etc. de la Medicina de
emergencia, prevalencia de determinadas patolo-
gias urgentes en diferentes zonas. etc.

El premio a la mejor comunicacion, concedido
por el llustre Colegio Oficial de Médicos de Tarra-
gona, correspondio a la titulada *Variaciones esta-
cionales de la patologia pedidtrica asistida en un
servicio médico de urgencia extrahospitalaric®,
presentada por los Dres. Pérez Torres, Recuerda,
Fernandez, Mufnoz, Gutiérrez, Martinez y More-
no, de Sevilla.

En la jornada final del Congreso, se celebid la
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Asamblea de la S.E.M.E.S., en la que se expuso
la actividad de la Sociedad Espafola de Medicina
de Emergencia desde el anterior Congreso, cele-
brado en Palencia hace aproximadamente un
ano, en la que destaco el incremento en e! nu-
mero de socios, y la participacién en actividades
cientificas, tales como cursos en Medicina de
emergencia, masters en colaboraciéon con las uni-
versidades de Santiago de Compostela, Salaman-
ca, Complutense de Madrid, Alcald de Henares,
etc.

En el transcurso de la Asamblea, qued6 nom-
brada por aclamacién la nueva Junta Directiva de
la Sociedad, cuya presidencia ocupara el Dr. Milla
Santos.

Durante el Congreso se puso en evidencia el
interés por el desarrollo de nuevos procedimien-
tos de actuacién en la Medicina de Urgencia, vy
destaco la juventud general de los asistentes y la
inquietud general que existe entre las nuevas
generaciones de sanitarios por una mejor asisten-
cia de urgencia, prueba de lo cual ha sido el alto
nivel de participacion.

Paralelamente al Congreso, hubo una exposi-
ciéon de vehicuios sanitarios y de diverso material
meédico y farmacolégico para asistencia de urgen-
cia, y para ensefianza de técnicas de soporte vital
basico y avanzado.

El préximo congreso nacional de la S.E.M.E.S,
se celebrara D.m. en la ciudad de Cérdoba el afo
1990.
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