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Atencion de enfermeria en la
sobredosificacion por opiaceos en una
unidad de emergencia

D.E. Carlos Garcia de Miguel, Acacia Benito Poveda, Carlos Hernandez Alvarez
Hospital 12 de Octubre. Madrid.

Introduccion

Dado el creciente aumento de la emergencia por
sobredosificacion de heroina y otros opidceos en nuestra
unidad; el personal de enfermeria juega un papel muy
importante en la asistencia, al tener el primer contacto con
éste tipo de enfermos.

Enéste trabajo exponemos nuestra experiencia en los
dos ltimos afios.

Material y métodos

Elestudio corresponde a 181 casos en el periodo com-
prendido entre Enero de 1986 y Diciembre 1987. La infor-
macion se ha extraido del registro de atencién de enferme-
ria en las dos primeras horas del ingreso en la unidad de
emergencia cumplimentado por todo el personal de enfer-
meria.

La sospecha de sobredosificacion por opidceos se
hace en base a los siguientes datos:

— Paciente joven con signos externos de venopun-

cién.
— Coma profundo.
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— Apnea o bradipnea extrema.
— Miosis (dato que apoya el diagndstico pero no lo
excluye).

Protocolo de actuacion

— Ventilacidn artificial (mascarilla mis ambu)

— Naloxona 1. V. (0.4 mgr/3 minutos)

Analizamos la incidencia anual, mortalidad y distri-
bucién por sexo y edad, procedencia y traslado de la
emergencia, comparacién con afios anteriores y actuacion
de enfermeria.

Conclusiones finales

Fuerte aumento de ingresos por sobredosificacién de
opidceos multiplicindose por cinco desde 1983, por lo que
pasa a ser la segunda causa de ingresos en nuestra unidad
de emergencia. ‘

El protocolo de actuacién utilizado es muy eficaz
como medida de urgencia inicial ya que no hubo ninguna
defuncidn entre los enfermos que ingresaron vivos; reali-
zando la casi totalidad de las técnicas el personal de
enfermeria.
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EMERGENCIAS

JULIO - AGOSTO 1990

El paciente tipo fue

100%

1

60

40

20

Resultados 1; Sexo/Edad
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Resultados 2: Procedencia/Traido al centro

Transporte

Part.

Procedente de la calle: 94, 45% — Remitido al centro por particular: 62,64 %

Poli.
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Resultados 3
Tiempo de estancia media: 18 minutos.
Tiempo de estancia superior a 60 minutos: 5%

CASOS
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Resultados 4: Mortalidad
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La mortalidad fue de un 8,3% en 1986 y del 8,26% en 1987 a los cuales se les aplicaron técnicas de R.C.P.

Resultados 5: Via Aérea

ANO MASCARILLA + AMBU INTUBACION
1986 100% 12%
1987 100% 4.95%

Todos los pacientes fueron monitorizados E.C.G.
Todos ventilados con mascarilla mas ambu
Precisaron intubacion el 12% en 1986 y el 4,95% en 1987.

Resultados 6: Via Administracion

ANO IV DIRECTA BRANULA DRUM SUBCLAVIA IM
1986 70% 20% 10% - 4%
1987 85,12% 6,61% 4.95% 3.3% 7,42%
Resultados 7: Medicacion
ANO DOSIS MEDIA NALOXONA PRECISARON >1DOSIS OTROS FARMACOS
1986 0,48 mgr 20% 4%
1987 0,55 mgr 38,84% 2,47%
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Conclusiones 1: Evolucion ingresos
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Se aprecia un aumento estadistico significativo de 1986 (60 casos que significdel 7,3% del total de las urgencias
de esta unidad) en comparacion con 1987 (121 casos que significo el 12,4% del total de urgencias).

Conclusiones 2: Evolucion ingresos
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La incidencia de mujeres es muy baja, el 10% del total con un ligero aumento en el (ltimo afio.
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