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Ficha toxicologica

Benzodiacepinas

Nomenclatura

Bromazepam (Lexatin®),
(Rohipnol®),Lorazepam (Orfidal®,
(Psicopax®), Oxazolam (Hializan®),
(Halcion®).

Farmacocinética

Todas las benzodiacepinas tienen un alto cocficiente de distribucién lipido-agua cn la forma no ionizada. Sc
absorben todas por complcto, llcgando algunas dc cllas a la circulacidn sistémica como metabolitos activos. La
velocidad de absorcién por via digestiva varia desdc una hora para ¢l Triazolam®,
Temazepam®.

Las benzodiacepinas y sus mctabolitos activos se fijan a las proteinas plasmaticas entrc un 70-99%. Los
volimencs de distribucion son también muy amplios. Sc melabolizan extensamente,
generarsc metabolitos activos, quc se biotransforman con una mayor lentitud que su compucsto original,
duracioéndclaaccion de muchas benzodiacepinas, exhibe una cscasa relacion con ¢l tiempo medio de climinacién
de la droga administrada. Ademds la velocidad de metabolizacién o de eliminacion se enlentece con la edad. La
dosis tdxica para un adulto cs de 0,5

Manifestaciones clinicas de la intoxicacion aguda

Son rclativamentc inocuas, aunquc mezcladas con otros productos,
antidepresivos triciclicos, aumentan sus cfcctos sobre ¢l SNC y sistema cardiovascular, Las manifestaciones
clinicas predominantes son: la disminucién del nivel de conciencia,
formaaislada, la depresion respiratoria. Las manifcstaciones cardiacas sc limitana unahiperexcitabilidad sinusal,
con hipotensién. En personas dc edad avanzada,
ser mds severa.

Tratamiento

Consiste cn medidas inespecificas: cxtraccion digestiva segiin las normas habituales. La intubacién y la
asistencia respiratoria de los pacicntes cn coma son suficicntes para lograr una cvolucién favorable y rdpida de
la intoxicacién. La hipotensién s corrige siempre con al reposicion de la volemia.

Tratamiento cspecifico: administracién de Flumazenil (Ancxate®). Administracion de bolus de 0,25 mg/ev,
cn intervalos de 1 minuto, hasla la recuperacidn del nivel de conciencia (respuesta verbal: Glasgow=>12), Si
rcaparecen las manifestacioncs clinicas de depresion del nivel de concicncia, se instaurard una perfusion con 1
mg cn 500 cc de S. glucosado al 5 %, a pasar cn 4 horas,

Resultan totalmente incficacces los métodos de depuracion renal y extrarcnal,
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