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DEMANDA ASISTENCIAL POR ACCIDENTES DE
TRAFICO EN EL SERVICIO DE URGENCIAS DE UN
HOSPITAL COMARCAL A LO LARGO DE UN ANO

G. E. Fernindez Ferndndez, C. Astorgano de la Puente,
J. Rebollar Andrés, J. Gonzilez de la Puente

Adjuntos Urgencias. Hospital del Bierzo.

Resumen

Presentamos un estudio realizado en el drea de
urgenwins del Hospital del Bierzo, sobre la demamnida
asistencial por accidentes de trilico, prodecida ducantbe
el afio 1995, Clasificindoles por prupos de edad, sex,
iias de la semana, hora del dia, destino y fipo de
lesinnes producidas, Utilizando para elko las historias
clinicas tnnfn de urgendas como lns producidas en el
cast de ingreso o raskido o ol centr,

Palabras clove: Accidenies de wrdfico. Demarda a@siz-
tercil,

Assistential demand due to road
traffic accidents at the
Emergencies Service of Regional
Hospital over one year

Abstract

We present a sty abont all the trafffc acoidents that
deremd wrgerst medical care during the year 1995, The
study s made By e urgend medical care deparment of
the “Hospital del Biergn”. We classify the acccidents
according i pronps of age, sx davs of the week, e of

Correspandencie: G, E Ferndndex Fernfindez.
Haspital del Bierza, CY Lo Dishesa, sn. Fueneesnsevas,
24411 Ponferrada (Ledn),

et ey, elestbnarion, and bivd of infuerye. Wee Fuave wred e
mlical Tistones of the wgent medical care deparimgil
ay well ay those made for the cases that required the
admission or fhe moving of the parent 1o other hospital.

Key words: Traffie acetdent, Urgenr medical care,

Iniroduccidn

El drea sanitaria del Bierzo, con una #ona de imfluen-
cia de aproximadamerte 5000 k', esid disgribuida en
43 mumicipios, comprende 10 dreas de salod v cubee una
poblaciin de aproximadamente 153000 habstanies, sien-
dir el 55,3%% hombees v el 47, 7% mujeres. Estn poblackin
e ve aumentads durante bos perfodes. vacacionales'

El Hospital del Bierzo pertenece al segundo nivel y
carece de servicios como Mewrocinugia, ciragia 1o6ic-
ca y vascular,

Tiene coma referencia al hospital de Letn, siteado
aproximadamente a 100 kms, de Ponferrada, capital
del Bierzo.

La comunicacidn s realiza 4 fravés de la NV y
de lo N-120, ambas carreteras Genen alta densidad de
trifice, lo que sipgnifica que en case de necesitar cva-
cuar a un enfermo de forma urgente, por precisar algu-
na especialidad de las que carece mesiro hospital, el
thempo aprosimede serfa de algo mds de una bosa,

Estos traslados se realizan en UV mevil, dotacda
con bidi el aparataje necesanda para stender coalgquier
emergencia gue pueda presentarse durante el viaje, asi
comio del personal especializado para ello,
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Figura {. Accidmres de ndfics afdo 1995, Relocido de srgemcdas
nafessasiinencher por accidmies de mdifion
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Metodologia

Durante el afo 1995, se mendieron en el drea de
Urgencios o un totad de 37,116 pacientes, con uni media
de 168 enfermestdin'. En el presente trabajo nos pro-
ponenys realizar un estudio de la demanda asisiencial
por accidendes de trdfico en ¢l servicio de Urgencias del
Hoapinal del Bierao durante el refendo afio, analizando
bos sigwentes parimelros oblenwdos una vez consulta-
dlus las hstoras clinicas comespondientes:

— Seno vy edad,

— Dezsting de hos sccidentadns,

Incidencia por meses.
- Hora v din de la semana.
— Tipe de lesiones producidas,

Resultados

Diel total de wrgencias atendidas durante ¢l afbo

Figura 4. Acovdester de drdfice ado M5, Dismitucidn por edadies

1995, 1.154 consubtaron por accidentes de trifico’, o
que sapone 3,16 accidentes’dia v ropresenta @ su ver
un 3,03% de las urgencias wtales atendidas durante
fodo el aibo (Fig, 1y 2k incluyendo dentro de esie
nimero ks accidentes producidos tanfo en casco urba-
ni, £n las carmeteras comarcales ¥ nacienales, asi
como los afropellos. Dentro de este afio considerada
com «henos en cuante 4l mimero de siniedros ocu-
rridos en las carreteras del Bierzo, segin fuemes de la
agrupaciin logal de irifico, se produjeron 307 acci-
dentes, ln mayor parie de ellos se registraron en la M-
W1, con un total de 133, lo que supone el 40L06% de
iodos los accidemtes ocurmidos en las carmeeras de la
comarcs Berciana,

En lo referente al sexo de los personas atendidas, los
hombres representaban ¢l 65% y un 35% las mujeres
{Fiz. 31,
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Figura 5. Accddentes dv rrdffco afo 1995 Dierting

Frgura &, Acvidenies de mrdffco afo 1995 For meses.

Flpura 7. Acvidenies de frdifc ado JWE, Belooion anual por dins
de fn remssmr.

Por edad, la mavor incidencia se encontnd entre [os
18 v 3lhaikos, con el I A7% ¥ la minima estaba en los
grupos de odad comprendidos entre los 0-17 afios y
R MIYOTes de &1 I:Fill- 4},

El destinng de los mismos fue el siguiente® (Fig, 5k

— El 81% fueron altas gpestionadas por el servicio
de wrzencias, siendo =3o el 1% de éstos los que foe-
ron citados para revision de sus lesiones en consulias
externas de la especialidad corespordiente.

El 14.38% precisaron ingreso hospitalario, de o
cuales 4 personas falleckeron durante su estancia en ¢l
hiospatal.

— E1 2,68% tuvicren que ser irasladados al hospital
de referencia, la mayoria por problemas nearoguirir-
gros v visculares

- EI (,69% fucron exitus a su lepgada ol hospital,

En cuanio a los meses del aio (Fig. 6) predomiman

Fleura 8 Acoidestes de iredfice afo FWE Norg de anstemcin,

bos commespondiemes a ba época de vacaciones, Lanlo
en verans, julio, agosto, septiembre, (coincidiendo
con la festividad local), como en Mavidades vy Semana
Sania, siguiendo la curva ascendente que durante estos
perindes se produce i la demands asistencial del ser
vicio de Urzencias,

Con respecio a los dins de la semana, ks domingos
fueren los dias en que se registranon mayor mdmero de
casos, con un tofal de 261 accidentes atendidos, [0 que
representa un 22.601%, siguiendo los sibados con 180
scesos (15,59%) v los viemes con 157 alenciones
(15.60%) Los dias en gue se registranon menos aten-
ciones fueron los lunes. con un todal de 127 casos,
equivaliends a un 115 del total de los accidentes.
Toslor eller indica que Ta mayor incidencia es durante
[os [nes de semano, regisicindose un total de 598
accidemtes, es decir, un 51,85 del total de los sinies-
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TABLA 1. Tipo de esiones.

Floimbires Miujeres Niiins
T (63,1595 | 35 (12.29%) 12 (1400}
Palltrausmatizados 15 K| 0
(Mds e dus fraitom)
Fraclura dnics
Miemben méerior: Cindery 2 4 1
Fmar L] p 1
Tl ¥ perond [ 2 2
Riftula 1 i ]
Costales® i i i
Estemiin 4 L L
Miembro soperion fi i o
Werehnles | 2 1]
Crieta 2 U] I
TLE.
Lnica 4 ) B
Asociado b oiras kesinnes 14 5 |
Padicomtushuadis 5 I ]
Traumsilsms ahdsminal *+* 2 T i ]
Lusaciones 4 4 1
£l oeha casns dis frsciuras coctales, e oseis 52 prodegs on neumo o Bemomeumotirar que precis) drende y, de dsins, dos pacienis
1 u.L'I]-:gJ.ﬁJ il servicio de Lirpencias preseatahan ena contusiin pulmonars
*¥Epifisinlisis de radin,
FeESen de bos casos precisd cirugly mrpente por robura esplénica,

tro, mieiiras que el resto de los dias de la semana s2
regsirarom 556 senciones por accidente de wafico, es
decir, 48, 18% (Fig. &)

El 45% de las persenas que demandaron asistencia
en el servicio de urgencias de neestre hospital lo hizo
entre [as 14 v 21 horas, mientras que el resto de las
asistencias se hicieron en los restantes turmos, es decir,
eatre las 22 v lus & horus el 28,42% v entre las 3 v 14
horas el 26.16% (Fig. 8).

En lo referente al tipe de lesiones (Tabla 1) se revi-
saron 157 historas clinicas de los 166 pacientes que
ingresaron, de las coakes el 63.69% eran hombres, ¢l
22 20% mujeres v el 14,001% mifios, en edades com-
prendiclas de 00 a 14 afos.

Conclusiones

— Dentro de nuestra drea de influeencia, ol 1zual gue
en el resto de Espafia, cada din cobran més importun-
cia los accidentes de trifico, por las repercusiones que
éstoa conllevan, tanto a mivel perspnal, familiar, social
v loboral, asi como por las secoelss que causan v el
clevado coste ccondmico gue originam, mo ik por la
asistencia sanitaria sino fambién por la atencidn de bos

dalkos materiales causados por indemnizaciones v pen-
siones que generan por imvalez, vindedsd, orfandad,
et s oenbrar o analhizar las situaciones: emocknales
gue conlleva Lo atencién de este tipo de pociente.
Todo elle haoe que los accidenies de trifico repre-
senten un problema sanitario econdmico ¥ secial de
primera magnitud,
— La mavor incidencta s produce e vanones pvenes',
~ Se producen con mayor frecuencia durante bos perio-
dos vacacienales v durante los fines de semana, siendo s
horas de mavor demands, asistencial enire las 14 v las 21
= Las lesiones mis frecuentes som las fractors
miiltiples, sepuidas de los frocturas de exremidodes,
T.C.E. y traumatismos toraco-nbdominales”.

Biblioprafia

L. Memonia Anual del Servicio de Urpeniciss

1, Memoria Gereral del Hospital del Biermo

A, Prada . Prada B, del Bso MOy Alvarex FJL Accidentes de
Trificw gn la poblacedn Espadala. Modicna Clingca, 1995;
ol 105 KL 16

4, Grestal Overo M, Medicine Prevemiva y Salud Pbdica, B.° Bdi-
i, Tad-Td,

5. Archiv de Historias Clinaces del Hospitad ded Bierzn.

G. E. Fernandez Fernandez et al. Demanda asistencial por accidentes de trafico 163

27





