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Gastric Anisakiasis. Are pickled anchovies harmless?

Por razones de organizacidn de nuestr sisema sui-
tarie, Jos Servicios de Urgencins Hospitalaro (SUH)
atienden anualmente un ndmero aguivalkente a lo cuarta
parie 0 mds de la poblackn de su drea. En concreto en
nucstro cass, Area 5 de Madrid, 1a urgencia hospitalaria
atierdle a un promedio de 300 pecientes’mil habitanies ¥
ai, Esto quiere decir que ademids de las verdoderas
urgencias hospifalariss, numerosos cuadros agudos de
severidad clinica variable son objeto de consulia en los
SUH. En mscstre medio la consulia espondinea o remi-
tidy desde otras indancias por cusdros alérgieos ¥ diges-
Mvos supomen un allo porcentaje. Queremos lamar [
lencion mediante ba presenie comumicacion sobre una
CHUSE, CUe PENSAMOS que aumdgue poco conocida no es
tan infrecuente como hemos podido tener ocasidn de
comprobar en nuestro SUTH en Tos ditimes meses, 5 tra-
ta de la clindca producida por un parisio, presenle en
hesta un 80% de pescades diferentes de Mercamadnd',
el nematodo Anisakis simplex, responsable de cisadros
alérgicos oomo urtkcaria, angioedema, anafilaxia®”, con-
jurtamente con sintomas gastrointestinales, cuyve diag-
ndstion poede resuliar relativamente Fcil, rs la anam-
mesls ¥ cuyas  consecuencias  clinicas, de oo
dingnostcarse, pueden ser gruves. El antscadents de La
ingestn de pescado cnsdo o poco cocinado ¥ el cusdro
ahclominal ¥ alérgico subsigniznte nos deben hacer pen-
sar ¥ buscar el nematodo Anisakis simplec

Describimos o comtinuscion una sintesis de coatrmo
casos observados v disgnosticados en el SUH del
Hoespital Universitanio La Paz
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Presentaciaon de casos clinicos

Case |

Una mujer de 17 aios se despienta a ks § am. con
clinica de urticaria generalizada v angioedema de
labacs. & Ta 1 aom. habia ingendo boguerones en vina-
gre. Acode o Urzencias donde comicnza con simtomas
de hipotensidn v epigastralgia intensa, por lo que preci-
sa administracidn de sueroterapia, corticoides v anti-H1
inravenosos, persistiendo salo epigastralgia Se realiza
gastroscopia donde s objetiva el pardsito parcialmente
mérochucido en la mecosa ghstrica (Fig. 1. Tras ks gas-
troseopin cede en pocas horas 1a epigasiralgia.

Cagn 2

Un vardn de 51 afios es asistido por médico de
UPZENClas en U Csa por pruriio en manos, eritema
supraclavicular, broncocspasmo, hipedensidn, ninscas,
sensacidn de plenitod gastrica v pérdida de conoci-
micnio que aparece 20 minutos tras la ingesta de
anchoas en vinagre, Se instaurd sueroterapia, adrena-
lina subcutines, corticoddes intravenosos ¥ betamimé-
tice inhalado. Cuando legd a Urgencias sdbo persisifa
niuseas, dolor cpigastrio, eriterna supraclavicular ¢
inyeccidn conjuntival. Una gastroscopia mestrd larva
viva de Aniiakis adberida a mocosa gdstoca v se
extrae quedando el paciene ssimiomdtco en 12 horas,

Caze

Una mujer de 47 afos scude a Urgencias por pre-
sentar uricaria generalizada, angioedema oral v furin-
ged, hipolension, vémitos v dolor epigisirico dos
horas después de haber ingernido anchoas en vinagre.
Se tratd con sueraterapia, adrenalina subcutinea, cor-
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ticeides v anti-HL intravenoso, Despuds de tratar [a
clinica alérgica v persistiendo dolor en epigastrio s
realiza pastroscopia transcumridas ocho horas, donde
se obpetiva erosidn lincal en la mucosa gdstrica. En 12
Iweeas reritieron Jos dliimoes sintomas,

Caso 4

Una mujer de 34 afios presenta niuscas ¥ sensacidn
de plenibud gastrica 1) minubos tras la ingesta de merle-
#d a la plancha (poco cocinada), A bos B minutes pre-
senta aiticaria y generalizada angioedema oral v farin-
go. En Urgencias se objetiva hipolension v s2 inslaura
suerclerapd, corticoides v ant H1 intravenosos, apans-
ciendo dodor cpighstrico ¥ dismea, Una gastroscopia pre-
coe demuesira Anisakis simger (idenfificado por Servi-
cin de Microbiokogia) figsdo a mucoss gdsinica que se
exirae, La paciente queda asintomatica en 12 horas,

Los 4 pavientes han sido vistos posterionmente en
el Servicio de Alergologia donde todos mostraron uns
12E especifica sénica a Anisakis simplex v 3 de los 4
pacientes una pracha culinea positiva al mism,

Discusion

El pardsiio Andsakis soyrley e un nematodo perte-
neciente i la familia Arisakidae, cuyo huézped defin-
tive son bos prandes mamiferos mannos. A través de
lus heces son liberados los heeves que sen ingerides
va como karva de segundo cstadio por el krill ¥ cros-
ticens pequeins, Estos forman parte de la alinenta-
cidn de pescados marinos y cefaldpodos, donde se
enguistan las larvas de fercer estadio, B ciclo vital se
cierra cuando grandes mamiferos comen estos Qltimes
pescados y cefalipoedos infectados®.

El hombre ingiere sccidentalmente el pardsio en Jos
pescados v mariscos de su dieta habimoal, Al er un
husésped aberrante en el ser humans, el nematodo no
alcanza s madurer sexoal’, Es bien conocida, aungque
husta alora e en mucsiro pais, Lo anisakiasis con cua-
dros agudos, caracterizados por epigastralgiss, wimibos,
dizrrea que aparecen despuds de la ingesta de pescade
erude, Tambidn se describe la eronificacion con forma-
cm de abscesos v pranulomas v aparcion de cundros
de abdomen agude por obstruccidn intestinal, simualan-
do apendicitis, enfermedad inflamaioria intestinal, e,
En los cuadres agudos, que corresponden & la anisakia-
sis gastrica agsda, es posible la visualizacion v exirc-
ciom de Ja lorva medionte pastroscopia. En los cases ond-
micos se dentifican los panisitos en la piexs quiningica.

Desde la publicacidn en Espafia por Audicana v
col, 19957 de la existencia de hipersensibilidad [«aler-
gias, reaccidn Upo [ segdn Coombs v Gell) en pacien-

Figura 1, La firva e ever estadio fens wm aspecis Dinngee cime
¥ punde crecer fasta Jom, con av anohe de aproamademeste 0.5
nuw. En esia imagen gasrnedpdon oo puede abie e ol be Lar.
vat g amcwentrd parckalwenty infeducida e o mucesn pdanicd,
Lo Pdemtifivacitn sicmrcdgicn revels wer cationa com ffras exiria-
chvees, cow Ires habder hiloheades, ave dornal v dor vemtmdarerales
vt e e pefonmilor eS¢ Do ke el

tes con clinica alérgica inmedizta tras ingesta de pes-
cado 0 marisco sin evidencia en el esiudio de sensili-
lizacidm a los mismos, s ven implicadas cada vez mds
las proteings de Anizakis spp. en cuadros alérgicos,
Hay que distinguir cluramente el cuadro de Anisakia-
sis producido por la parasitacion del nematodo vivo v
el cuadre de hipersensibilidsd inmediata (alergia) que
puede ser también debida a la ingesta de Anisakiy
minertos, v que 1os alergenos reststen el cocimado. La
realizaciin de una gastroscopia en el drea de Urgen-
cias en 2 de ks casos descrites ha hecho posible la
identificacidn del parisito Arisaklys como responsable
de la sintomatologia digestiva, El esmdio en el Servi-
cio de Alergologia posterior demostrd que la clinica
alérgica en bos 4 casos fue coussda por el mismo agen-
te. La realizacidn precoz de 1a gastroscopia ha podido
en 3 casos prevenir la cronificacidn de la Anisakiasis,
aungue e existen suficienies datos para saber en qué
porcentaje realmente aparece mnd cromificacion, En ¢l
caen 3 el nemotedn no ha podido ser identificado. Ya
que lo snamnesis sugestiva ¥ un estudio alergoldgicn
posterior hacen muy probable el contacto con la larva
de Amizkis simplex, ésta puede haber sido vomatada o
haber pasado al imtestine delpado.
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Hemis wisto que la parasitacicn en @ humano por
Anizakiz simgrlex e s6lo se debe @ pescado cruda, g
tamhién a pescado poco cocinado, En b actualsdad, cosi
oo bos pescados v muchos manscos marnos pucden
eslar parasitucks. Espafia es un pais con hdhitos ictidfa-
g v la prevalencia de sensibilizacidn con o sin sinlo-
meafologia alérgica de parasidaciin quedsn por defenmd-
mar. Aungue temperstaras mavores de S0°C y menones
de ~H°C (durante 24-72 horas) son capaces de matur al
pemakodo, 108 akerpenos termorresisientes poeden cau-
sar simlomus en packenies sensibilizados”, Los pacicnies
con plergen o Anisakis Simpler COMD Ch MIESIF0S Casis
tendrin que permanecer bajo dieia exenta en pescados y
MEIS00s, Vi (e 00 CONCernos aln una maner eficar
¥ segura de saber siun pescado es portador del pardisito
0 ne Sospechamos que quedan sin diapnosticar Anisa-
kiasis gistrica otros {muchos) casos de pacientes gue
siilo presentan clinica o géstrica o alérgica v en relaciin
con la ingesta de pescado crudo o poco becho,

Conclusiones

En ¢l diagndstico diferencinl de los cuadros alérngi-
cos gque se atienden en fos SUH hay que tener presen-
te Lo alergia al nematodo Amisekis stmley coma aler-
gia alimentaria, La clinica que debe hacer sospechar
i anisakissis pasinca s sobre Wodo la combinacidn

de un cuadro alérgico (urticana, angioedema, anafila-
xia, etc.) ¥ sintomas gastrointestinales agudos on rela-
cin temporal de horas tras la ingesta de pescado o
meariscs crudo o poco hecha. Una gasiroscopia precoz
en ¢l drea de Urgencias puede prevenir una parasita-
cidn erdnica por Arisabis simpler
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