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ratorio, aspectos éticos de la urgencia y economía sanitaria,
no son muy numerosos por lo que es necesario seguir insis-
tiendo en estas líneas de investigación, junto a la investiga-
ción a nivel celular3.

De cualquier forma, los requisitos necesarios para la in-
vestigación en urgencias son: interés del profesional, dedica-
ción, ambiente social y laboral favorable y cultura científica
que favorezca un ambiente científico. Este ambiente científico
es una condición necesaria para que cualquier decisión de in-
vestigar sea apoyada o favorecida por el grupo en el que el in-
vestigador realiza su labor asistencial. Esta cultura científica
no puede adquirirse de un día para otro ni puede ser decidida
por el responsable de un grupo. Es una actitud ante la investi-
gación que necesita ser imbuida lentamente en los profesiona-
les para conseguirla al cabo de largo tiempo. En una reciente
delimitación de la nueva línea editorial de Emergencias4, se
afirmaba que no existe una tradición investigadora en los co-
lectivos de enfermería y técnicos a pesar de lo cual se recibían
en la revista algunos trabajos de gran calidad. Pero no es sufi-
ciente que haya algunos grupos o personas dentro de un gran
colectivo preocupados por la investigación, si no que hay que
extender esta inquietud para que la producción científica sea
mucho más abundante. Esta afirmación podría ampliarse a to-
dos los que trabajamos en urgencias y es hora de intentar cam-
biar. Las cartas recibidas en la Redacción de Emergencias in-
dican que el mensaje no fue entendido en este sentido y por
ello volvemos a insistir en la necesidad de potenciar todas las
bases del conocimiento humano (tradición, opiniones autoriza-
das, experiencia y razonamiento)5. Si alguna de ellas falta, el
conocimiento y por tanto la producción científica no será la
idónea. Al revisar los trabajos publicados en Emergencias du-
rante 1998 encontramos que un original fue enviado por un
grupo de DUE6 y el resto tenían como autores a médicos, sal-
vo cuatro originales que fueron realizados por un equipo mul-
tidisciplinario (médicos, enfermeras, técnicos), así como una
guía de actuación. Es probablemente en este sentido en el que

Continuando el cambio anunciado hace cuatro meses,
presentamos, con este número, una revista Emergencias con
un nuevo diseño. Esperamos que esta apariencia más atractiva
sea un acicate para que se reciban en la Redacción de la re-
vista mayor número de trabajos de calidad científica, como
requisito imprescindible para alcanzar el cambio que realmen-
te queremos: mejorar el nivel científico de Emergencias para
que pueda ser incluida en los principales índices internaciona-
les de literatura biomédica.

La calidad de los trabajos que se pueden publicar está en
relación directa con la investigación que se realiza en Urgen-
cias1. La presión asistencial que existe en Urgencias puede di-
ficultar, de forma importante, la investigación clínica, pero hay
diferentes aspectos de la atención urgente que pueden ser eva-
luados e investigados, incluso en un ambiente de gran estrés e
intenso trabajo asistencial. Esta investigación clínica está favo-
recida por el gran número de enfermos atendidos con gran va-
riedad de afecciones y diferentes niveles de gravedad. Además
la estructura de la atención urgente favorece los estudios inter-
disciplinarios y de diferentes ámbitos asistenciales (extra e in-
trahospitalario). El desideratum de la investigación clínica es
el estudio prospectivo randomizado, con alguna intervención
por parte del investigador, que reúna los requisitos de compa-
rabilidad, repetibilidad y medidas objetivas2. Sin embargo,
otros tipos de investigación clínica son posibles como son es-
tudios observacionales (sin intervención), metaanálisis, análisis
de la repercusión de la toma decisiones y casos clínicos.

Junto a esta investigación clínica están empezando a pro-
liferar en los servicios de urgencia españoles trabajos epide-
miológicos, la  mayor parte de ellos patrocinados por la So-
ciedad Española de Medicina de Urgencias y Emergencias
(SEMES). Aunque en Emergencias se han publicado algunos
trabajos sobre prevención, investigación en animales de labo-
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hay que dirigir los esfuerzos: trabajo en equipo con intercam-
bio de ideas, opiniones y formas de hacer en investigación en-
tre los diferentes colectivos que actuamos en urgencias y que
intentamos investigar para mejorar la calidad de la asistencia y
cuidado del enfermo que presenta un problema urgente. De es-
ta forma se facilita la investigación de todo el personal de Ur-
gencias, enriqueciéndose cada colectivo de los elementos que
los otros pueden aportar al equipo, que así puede completar as-

pectos que serían deficientes si cada colectivo realizara sólo el
trabajo de investigación. Desde la Redacción de Emergencias
contribuiremos con nuestro "granito de arena", haciendo todas
las recomendaciones que nos parezcan puedan ser útiles a los
autores que nos envíen trabajos, aunque estos no sean acepta-
dos, y publicando periódicamente trabajos sobre cómo se in-
vestiga o cómo se escribe un artículo científico o sobre esta-
dística clínica básica o epidemiología.
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Como dice M. Moya, Director de Emergencias, queremos
en este 1999 dar un paso más en el perfeccionamiento de
nuestra revista, que nos acerque al nivel científico que todos
deseamos, en consonancia con el progreso y consolidación de
nuestra Sociedad.

Desde aquí quiero agradecer la gran labor llevada a
cabo hasta ahora por S. Juárez, sin la cual no habría sido
posible encarar con garantías de éxito esta nueva etapa,

así como la eficaz colaboración de M. Velasco y A. Serra-
no.

Aspiramos a que en un futuro muy próximo, Emergencias esté
ya referenciada en los índices bibliográficos más importantes. Para
ello, una vez más solicito la colaboración de todos. Nada es labor
de uno solo, ni siquiera de unos pocos. Nos necesitamos a todos.

J. Millá
Presidente de SEMES




