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La ingestión de cuerpos extraños es una causa de urgen-
cia gastrointestinal relativamente frecuente, causando en
EE.UU. unas 1500 muertes/año1. Los principales grupos de
riesgo por ingesta de cuerpos extraños son niños, pacientes
psiquiátricos, ancianos, pacientes con piezas dentales proté-
sicas y reclusos2. La mayoría de estos cuerpos pasan el trac-
to digestivo espontáneamente sin producir síntomas ni re-
querir tratamiento; sin embargo, un 20% necesitan ser
extraídos mediante endoscopia o tratamiento quirúrgico3. Pa-
ra su diagnóstico, en la mayoría de los casos, sólo es necesa-

ria la anamnesis y un estudio radiológico4. Presentamos el
caso de una paciente de 25 años, diagnosticada de trastorno
depresivo grave que, en el transcurso de un mes, ingresó en
nuestro Servicio en tres ocasiones por haber ingerido de for-
ma voluntaria diversos materiales. La exploración abdominal
fue normal y no presentó complicaciones en ningún momen-
to. La radiografía simple de abdomen demostraba la acumu-
lación de clavos en el intestino (Fig. 1), trozos de vidrio de
un vaso (Fig. 2) y diversos componentes procedentes de un
costurero (Fig. 3).
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