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Carta al Director

Intoxicaciones agudas en un medio rural asturiano  de los casos la via digestiva, en el 20% de los casos la inhala-
toria y un 2% la via parenteral. Tan sélo en un 6% (6 casos)

St. Director: _ _ apreciamos intoxicacién multiple. Precisaron ingreso en plan-

En el area sanitaria Il de Asturias hemos realizado el sigy o 279 (28 casos), observacién en urgencias entre 12 y 24
guiente estudio con los objetivos de evaluar las intoxicacionggyras el 21% (22 casos) y el 52% (54 casos) fueron alta del
que precisan atencion medica desde urgencias en nuestro h@gricio de urgencias. De los ingresados el 44% fue en Medi-
pital, conocer las caracteristicas epidemioldgicas, diagndsticqQg,, Interna, el 56% fueron derivados al hospital de referen-
mas frecuentes y los servicios implicados. Para ello hemogy ge los cuales el 58% fueron ingreso en el servicio de Psi-
realizado un estudio descriptivo, retrospectivo de todas las "h'uiatria y un 42% de ingreso en Unidad de Vigilancia
toxicaciones atendidas desde el Servicio de Urgencias, en Wkensiva. La mortalidad fue del 2% del total de ingresados.
periodo de 2 afios, desde el 1 de enero de 2000 hasta el 31 de gy conclusion, el perfil del paciente intoxicado en nuestro
diciembre de 2002, con un total de 104 ingresos. Recogida 4Redio se caracteriza por ser varén con una edad de 32 afios.
datos en ficha estructurada y analisis con programa SPSS 14Q, intoxicacién ocurre principaimente los fines de semana de

~ Los resultados fueron los siguientes: 104 ingresos, 10S Pasiimayera y verano, siendo el alcohol el toxico méas emplea-

cientes tenian una edad media de 31,92 afios + 22,32 DEg Tras sy atencién médica en el servicio de urgencias es da-
moda de 30 afios, 62 fueron hombres (60%). El 27% de Iog, ge alta. Llama la atencién el escaso nimero de intoxicacio-
pacientes (28 casos) eran menores de edad. Los meses de fi& medicamentosas y sobre todo la escasa incidencia de

yor incidencia fueron junio 21%, febrero 15%, mayo 13% Yjntoxicaciones por monéxido de carbono tratandose de un me-
septiembre 13% que engloban un total del 62% de los ingregiy ryral.

sos. Los dias de mayor incidencia fueron el domingo con un
28%, los lunes con un 17% y los viernes con un 15%, corres-

pondiendo a un 60% del total. EI 70% (73 casos) no recibi6 A. Gonzélez Vareld, E. Arbas Garcig, A. Fernandez
asistencia previa a su llegada al hospital y también en el 70% Suére?, |. Cortina Martinez?, B. Blanco Zorroz&,

la intoxicacion fue voluntaria. Los tipos de toxicos més utili- J. Verano Garcia
zados fueron alcohol 54% (56 casos), monodxido de carbono !Servicio de Urgencias del Hospital Universitario
17% (18 casos), productos de uso doméstico 14% (15 casos) Central de Asturias. Oviedo. Asturias.

y medicamentos con el 10%, que representa el 95% del total*Servicio de Urgencias del Hospital Carmen y Severo Ochoa.
de intoxicaciones. La via de entrada del toxico fue en el 78% Cangas del Narcea. Asturias.
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