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Intoxicaciones agudas en un medio rural asturiano
Sr. Director: 
En el área sanitaria II de Asturias hemos realizado el si-

guiente estudio con los objetivos de evaluar las intoxicaciones
que precisan atención médica desde urgencias en nuestro hos-
pital, conocer las características epidemiológicas, diagnósticos
más frecuentes y los servicios implicados. Para ello hemos 
realizado un estudio descriptivo, retrospectivo de todas las in-
toxicaciones atendidas desde el Servicio de Urgencias, en un
periodo de 2 años, desde el 1 de enero de 2000 hasta el 31 de
diciembre de 2002, con un total de 104 ingresos. Recogida de
datos en ficha estructurada y análisis con programa SPSS 11.0.

Los resultados fueron los siguientes: 104 ingresos, los pa-
cientes tenían una edad media de 31,92 años ± 22,32 DE y
moda de 30 años, 62 fueron hombres (60%). El 27% de los
pacientes (28 casos) eran menores de edad. Los meses de ma-
yor incidencia fueron junio 21%, febrero 15%, mayo 13% y
septiembre 13% que engloban un total del 62% de los ingre-
sos. Los días de mayor incidencia fueron el domingo con un
28%, los lunes con un 17% y los viernes con un 15%, corres-
pondiendo a un 60% del total. El 70% (73 casos) no recibió
asistencia previa a su llegada al hospital y también en el 70%
la intoxicación fue voluntaria. Los tipos de tóxicos más utili-
zados fueron alcohol 54% (56 casos), monóxido de carbono
17% (18 casos), productos de uso doméstico 14% (15 casos)
y medicamentos con el 10%, que representa el 95% del total
de intoxicaciones. La vía de entrada del tóxico fue en el 78%

de los casos la vía digestiva, en el 20% de los casos la inhala-
toria y un 2% la vía parenteral. Tan sólo en un 6% (6 casos)
apreciamos intoxicación múltiple. Precisaron ingreso en plan-
ta el 27% (28 casos), observación en urgencias entre 12 y 24
horas el 21% (22 casos) y el 52% (54 casos) fueron alta del
servicio de urgencias. De los ingresados el 44% fue en Medi-
cina Interna, el 56% fueron derivados al hospital de referen-
cia, de los cuales el 58% fueron ingreso en el servicio de Psi-
quiatría y un 42% de ingreso en Unidad de Vigilancia
Intensiva. La mortalidad fue del 2% del total de ingresados.

En conclusión, el perfil del paciente intoxicado en nuestro
medio se caracteriza por ser varón con una edad de 32 años.
La intoxicación ocurre principalmente los fines de semana de
primavera y verano, siendo el alcohol el tóxico más emplea-
do. Tras su atención médica en el servicio de urgencias es da-
do de alta. Llama la atención el escaso número de intoxicacio-
nes medicamentosas y sobre todo la escasa incidencia de
intoxicaciones por monóxido de carbono tratándose de un me-
dio rural.
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