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Ingesta de comprimidos de hierro

R. Calvo L6pez, M. C. Espafia Pérez, M. Otero Palleiro

ServiciO DE URGENCIAS C.H.U. JuAN CANALEJO. A CORUNA.

Una mujer de 16 afios es remitida a Servicio de Urgencias
tras ingerir aproximadamente 30 comprimidos de un preparado
comercia de hierro (Ferogradumet) tras una discusion. Unica-
mente presentaba molestias a nivel epigastrico y la exploracion
fisica eranormal.

Se realizd un lavado gastrico en el que salieron restos
del medicamento ingerido y posteriormente una radiografia de
abdomen en la que se aprecid que todavia quedaba medicacion
ingerida en estbmago, por lo que se procedid a un nuevo lava-
do.

El hierro es un elemento que se ingiere en la dieta, se
absorbe en duodeno y yeyuno y esta absorcion no tiene limite,
cuanto més se ingiere mas se absorbe. La cantidad de hierro
absorbida depende de la cantidad de hiero elemental del prepa
rado (en este caso 525 mg por comprimido suponen 105 mg
de hierro fundamental).

Los efectos perjudicides del hierro en intoxicaciones se
producen en varias etapas.

1. Efecto corrosivo local: vémitos, dolor abdominal, dia
rrea, hemorragia digestiva.

2. Periodo de aparente mejoria de unas 12 horas.

3. En ingesta de grandes cantidades €l hierro pasa a los te-
jidos y produce dafio celular, desplazamiento de liquido al ter-

cer espacio, shock y acidosis metabdlica. Hay afectacion hepé
tica, rena y cardiaca.

4. Dias 0 semanas después se pueden producir obstruccio-
nes intestinales secundaras a cicatrizacion tras las lesiones co-
rrosivas por € hierro.

El ver los comprimidos en la radiografia nos da una idea
de la cantidad de hierro que se puede absorber y la posible le-
sion que se puede acanzar.

Existen otros compuestos radioopacos como el Busulfan,
fenctiacinas y preparados con revestimiento entérico. Los com-
puestos que mayor radioopacidad presentan son € carbonato
célcico, € cloruro potésico y € sulfato ferroso.
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