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Fibrilacion auricular aberrada que simula una taquicardia
ventricular como primera manifestacion de un sindrome

de Wolf Parkinson White

L. Lapuerta Irigoyen, J. Martinez Flérez

UNIDAD DE URGENCIAS. HOSPITAL SANTA BARBARA. COMPLEJO HOSPITALARIO DE SORIA.

Paciente de 27 afios sin antecedentes conocidos de interés.
Constitucion atlética, practica deporte de forma ocasiona y
nunca ha sido sometido a ninglin reconocimiento cardiaco. No
toma farmacos ni refiere habitos téxicos.

Una hora antes de su ingreso en Urgencias, presenta episodio
de malestar torécico que € paciente atribuye a un episodio de
palpitaciones, no relacionado con actividad fisica, de una hora de
duracion y con sensacion de mareo. No refiere dolor toracico ni
disnea. Acude a su Centro de Sdlud donde se redliza ECG (Figu-
ra 1). Es remitido en UME 112 tras aplicacion de desfibrilacion
eléctrica ante la sospecha de taquicardia ventricular.

En el momento del ingreso TA 110/60 mmHg, Fc 80 Ipm,
Sat O, 96%.

Paciente consciente, bien prefundido, sin disnea ni dolor
toracico.

La exploracién fisica desde el momento de su ingreso es
compatible con la normalidad.

Se realiza monitorizacion ECG vy registro electrocardio-
gréfico (Figura 2), e ingresa para estudio.

En abril de 1928, Wolf, Parkinson y White (WPW) redizan
la descripcion completa de esta arritmia, resultado de la observa
cion de pacientes, por lo genera jovenes, aguejados de crisis pa-
roxisticas de palpitaciones, cuyo eectrocardiograma (ECG) fuera
de las crisis presenta un P-R corto (< 100 msg) y un QRS ensan-
chado (> 120 msg) que smulaba un blogueo de rama, junto con
una pequefia melladura de la porcion ascendente del QRS llamada
onda delta. Su incidencia dentro de la poblacion generd es baa,
en torno aun 0,3-0,4%, y generamente tiene buen prondstico.

Tanto las manifestaciones ECG como sus consecuencias
clinicas® guardan estrecha relacion con la existencia de unas
vias accesorias de conduccion A-V. En cuanto a la incidencia
de arritmias, la fibrilacion auricular representa un 30% del to-
tal de arritmias del WPW?,

Laincidencia de arritmias en el WPW puede variar del 12
a 80% dependiendo de la hibliografia consultadat.

Dos terceras partes son secundarias a taquicardias por cir-
cuitos de reentrada, y € resto a fibrilacion auricular.

La observacion de muerte stbita en pacientes jovenes,
plantea un grupo de pacientes de ato riesgo en los que la pri-
mera manifestacion en la edad adulta es una fibrilacion o ale-
teo auricular preexcitado (Figura 1). En estos casos de mal
prondstico se trata generalmente de vias accesorias con perio-
dos refractarios anterdgrados excesivamente cortos, necesaria
la realizacion de estudio electrofisioldgico diagnéstico y/o te-
rapéutico.
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Figura 1. Obsérvese la variacion de algun complejo RR. Aunque los QRS son anchos (aberrancia) en
alguno de ellos se puede observan (flechas), una muesca llamada onda delta, lo que hace sospechar
una fibrilacion auricular aberrada preexcitada en vez de una taquicardia ventricular, presentando algu-
na alternancia con QRS estrechos (*).

Figura 2. Obsérvese la morfologia de los QRS con una duracion mayor de 120 msg, simulando bloqueo
de rama con un intervalo P-R < a 100 msg, que el programa informatico del equipo interpreta de forma
erronea.
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