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Mediastinitis secundaria a perforacion esofagica yatrogénica

E. Alonso Formento, A. Martinez Oviedo, J. Martinez Burgui, F. Galve Royo, A. Garzaran Teijeiro,

P. Borao Aguirre

SERVICIO DE URGENCIAS. HOSPITAL GENERAL “OBISPO POLANCO” DE TERUEL.

Varén de 51 afios consumidor de alcohol y fumador im-
portante que acudi6 a Servicio de Urgencias de nuestro Hos-
pital por sensacion de cuerpo extrafio esofégico tras la ingesta.
Referia en los Ultimos meses disfagia progresiva para solidos y
liquidos. Se rediz6 una endoscopia digestiva que objetivd una
estenosis esofagica distal de aspecto péptico, sin observarse
cuerpos extrafios. A los tres dias acudio de nuevo a urgencias
por dolor retroesternal, vomitos con restos heméticos y fiebre.
En la exploracion fisica presentaba fiebre de 39,2°C, satura-
cién de oxigeno de 88%, taquipnea y taquicardia sinusal.

En la radiografia de térax realizada en urgencias se obser-
vO un neumomediastino, un pequefio derrame pleural bilateral
y una condensacion parenquimatosa en la lingula (Figura 1),
todos €llos signos compatibles con una mediastinitis aguda.

La mediastinitis aguda se debe a una perforacion esofégi-

ca 0 a una complicacion postquirdrgica. La rotura esofagica
puede ser secundaria a un vémito (sindrome de Boerhaave), a
traumatismos 0 a instrumentacion.

Laclinica cursa con dolor retroesternal, fiebre, taquicardia,
enfisema subcutaneo y signo de Hamman en la auscultacion.

Cuando es debida a una perforacion esofégica, €l trata-
miento es quirdrgico, preferiblemente en las primeras 24 ho-
ras dada su alta mortalidad®.
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Figura 1. Radiografia de torax donde se aprecia el neumomediastino (flecha), el derrame pleural bila-
teral y la condensacion en lingula.
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