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Espana.

Este nGmero de EMERGENCIAS incluye una se-
rie de articulos que son un claro ejemplo de los
diferentes niveles que, en la formacién en Medici-
na de Urgencias y Emergencias (MUE), existen
tanto a escala mundial, como europea o nacional.
La Federacién Internacional de Medicina de Ur-
gencias (IFEM) contribuye con un articulo sobre
un modelo de plan de estudios para la formacion
en MUE del estudiante de medicina'. Por otro la-
do, la Sociedad Europea de Medicina de Urgen-
cias (EUSEM) hace un informe sobre el nuevo plan
de estudios basico europeo para la formacién es-
pecializada en MUE en toda Europa®.

Nos gustaria abogar por el hecho que toda la
medicina debe descansar sobre una base sélida
académica, que incluya habilidades clinicas y ad-
ministrativas y una relacién continua con la inves-
tigacién y la educacién*. Creemos que la educa-
cion de cualquier estudiante en todo el mundo
debe incluir formacién en medicina de urgencias
y que los médicos graduados deben ser capaces
de demostrar la capacidad de manejar una emer-
gencia en su entorno profesional.

Durante 2008, el catedratico Francesco Della
Corte hizo una encuesta paneuropea en 33 paises
con 132 respuestas, sobre la situacion de la medi-
cina de urgencias (EM) en la enseflanza de grado
en Europa (datos no publicados). Los resultados
mostraron que en 14 de los 33 paises no hay nin-
guna formacién especifica en MUE en las faculta-
des de medicina. Por otra parte, en los paises don-
de la MUE es reconocida como especialidad suele
haber también formacién de pregrado en MUE.

Por esta razén, y la convicciéon de que el reto
de conseguir una asistencia de alta calidad en la
MUE en todo el mundo comienza en las propias
facultades de medicina, damos la bienvenida al

plan de estudios propuesto por la IFEM, que de-
beria representar los estandares a incorporar en
todos los programas académicos.

Ademas de esto, en una situacién global de ca-
rencia de recursos es crucial que todas las iniciati-
vas internacionales y nacionales se dirijan en la mis-
ma direccion para facilitar el desarrollo de la
sanidad con una mejor calidad. En este ambito, el
campo de la MUE se estad desarrollando rapidamen-
te y demanda un alto nivel de cualificacion que de-
be ser homogéneo, ético y fuertemente acreditado.

La Sociedad Europea de Medicina de Urgencias
(EuSEM) es una federacion constituida por 24 so-
ciedades europeas nacionales, incluida la Sociedad
Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias
(SEMES); por tanto, mas de 15.000 médicos de
urgencias estan representados por la EuSEM. El
objetivo principal de la EUSEM es promover estan-
dares similares de asistencia médica de urgencias
en toda Europa y el establecimiento final de una
especialidad primaria en MUE en cada pais basada
en un plan de estudios comun. Este plan de estu-
dios comin*® para la MUE en Europa fue elabora-
do por un grupo de trabajo de la EuSEM com-
puesto por un representante de cada una de las
naciones miembro de la federacién. El documento
comienza con un prélogo que confirma la decla-
racién especificada en la carta de principios de la
EuSEM que dice que la MUE es: " ...la especiali-
dad médica basada en el conocimiento y las habi-
lidades requeridas para la prevencion, diagndstico
y manejo de todas las urgencias y emergencias,
tanto en enfermedades como en traumatismos
que afectan a los pacientes de todas las edades
con un amplio espectro de trastornos fisicos y
conductuales. Esta es una especialidad en la cual
el tiempo es critico.”
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El plan de estudios presenta seis competencias
basicas que debe dominar cualquier especialista en
MUE: el cuidado del paciente, que subraya la necesi-
dad de proporcionar asistencia de urgencias a un
ndmero imprevisible de pacientes diferentes; el co-
nocimiento médico y las habilidades clinicas, que ca-
talogan el cuerpo de conocimiento tanto de manera
sistematica como en base a sintomas; la comunica-
cion, la colaboracién y las habilidades interpersona-
les; el profesionalismo y otras cuestiones éticas y le-
gales; la planificacion y la organizacién de servicos y
la gestion de competencias; y la educacién y la in-
vestigacion. El documento finaliza con las indicacio-
nes sobre la estructura, la duracién, normas y eva-
luacién de los residentes que se forman como
especialistas en MUE en Europa. Estas recomendacio-
nes estan basadas en normas internacionales®” y en
la directiva sobre formacién de especialistas médicos
en la Comunidad Europea de la Union Europeenne
des Medecins Especialistas’ (UEMS).

La UEMS es una organizacién no gubernamental
gue promueve la calidad y las normas de formacién
con el objetivo de armonizar el cuidado y promover
el libre movimiento de médicos dentro de la Unién
Europea. Una especialidad médica catalogada en la
directiva y reconocida en mas de un tercio de esta-
dos miembros de Unién Europea puede constituir
una seccién separada dentro de UEMS. Hace tres
afnos (no seria el caso ahora), la medicina de urgen-
cias “fallaba” en esta exigencia por muy poco; por
peticion de la EUSEM, en la UEMS establecieron un
Comité Multidisciplinario Conjunto (M]C) sobre me-
dicina de urgencias. Este comité incluia al Secretario
General de UEMS, varios representantes de la Eu-
SEM y un representante de cada una de las seccio-
nes siguientes de la UEMS: medicina interna, anes-
tesia, cirugia general, traumatologia y ortopedia,
medicina geriatrica, pediatria y el grupo de trabajo
permanente (PWG) de doctores europeos “junior”.
Este MJC enmendé y aprobd el Plan de Estudios Eu-
ropeo en MUE, y durante el mes de abril de 2009
fue presentado y unanimemente aprobado por el
Consejo General del UEMS, compuesto por los pre-
sidentes de las 52 secciones. Esto representa un hito
para la MUE en Europa, porque ahora el Plan de Es-
tudios Europeo es el estandar oficial para los progra-
mas de especialidad, y ha alcanzado el reconoci-
miento mas alto de calidad.

El programa desarrollado en Espana' para la for-
macién troncal en MUE por la Comisién Promotora
de la Especialidad de Urgencias en el seno del en-
tonces Ministerio de Sanidad y Consumo, basado
en un modelo previo desarrollado por SEMES™, al
gue le sigui6 otro elaborado en colaboracién con la

Sociedad Espafiola de Médicos Generalistas (SEMER-
GEN)™ es un buen ejemplo de una formacién rigu-
rosa en la esperada especialidad en MUE. Sabemos
que en Espana se trabaja activamente desde hace
afos para alcanzar este punto final, y que SEMES
participé activamente en el desarrollo del Plan de
Estudios Europeo. Por eso, el Presidente, la Junta Di-
rectiva de SEMES vy el Director de EMERGENCIAS
decidieron traducir al espafol este Plan de Estudios
(Curriculum Europeo en Medicina de Urgencias) y
publicarlo en este nimero. Desde la Federacién de
Sociedades Nacionales de la EUSEM consideramos
este gesto como un importante reconocimiento a
un gran esfuerzo multinacional.

Mas que esto, la reciente declaracién del Ministro
de Sanidad de Espafia anunciando que en el afio
2011 se formaran los primeros residentes en MUE
en este pais nos produce una enorme satisfaccion y
ratifica aGn mas nuestro pensamiento que la MUE
debe ser una especialidad primaria. Estamos seguros
que éste es un camino sin retorno, no sélo en Euro-
pa, sino también en todo el mundo.
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