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EMERGENCIAS ha dado otro paso importante
hacia delante con la noticia relativa a que la Revis-
ta recibira pronto su primer factor de impacto. Es-
te es el resultado directo de los esfuerzos conjun-
tos de su editor, el Dr. Oscar Mir6, con el apoyo
de todo el equipo editorial y de la Sociedad Espa-
fiola de Medicina de Urgencias y Emergencias (SE-
MES). Uno de los aspectos mas importantes de
este éxito es que EMERGENCIAS es la primera re-
vista de urgencias y emergencias (MUE) de lengua
espafiola incluida en el Journal Citation Reports que
difunde los resultados novedosos de investigacion
de la medicina de urgencias y emergencias al
mundo de habla hispana. Los lectores de habla in-
glesa no tienen que estar decepcionados, ya que
la revista también esta ahora traducida al inglés.

La concesién de un factor de impacto (Fl) es
un paso destacado en la evolucién de cualquier
revista'?. The European Journal of Emergency Medi-
cine recibié su primer Fl en 2010 y el nimero de
envios ya se ha comenzado a incrementar. Sin
embargo, cualquier revista debe reconocer que un
crecimiento del FI s6lo puede lograse con un in-
cremento de la calidad de lo que se publica, y no
de la cantidad. La MUE en Europa esta en una fa-
se de rapida evolucién, con varios paises estable-
ciéndola MUE como una especialidad mas que
una sub- o supra- especializacién. El estableci-
miento de la medicina de urgencias y emergen-
cias como una especialidad es un factor crucial en
la mejora de los estandares docentes y académi-
cos en cualquier disciplina. De hecho, reciente-
mente se ha establecido un grupo de trabajo para
considerar las posibilidades de llevar a cabo un
examen selectivo para un Diploma Europeo en
Medicina de Urgencias y Emergencias. Segin van
madurando los sistemas docentes*, se crea una
generacién de especialistas cualificados, bien for-

mados, y con la capacidad de formular preguntas,
y es entonces cuando pueden empezar a generar
las preguntas de investigacion importantes: jqué?,
icuando?, ;dénde? y ;por qué?

Como urgencidlogos, necesitamos preguntar-
nos, tanto a nosotros mismos como a nuestros
pacientes, “qué” es importante en un contexto de
investigacion. Desde el punto de vista del pacien-
te, quieren una atencién correcta, efectiva y efi-
ciente en el ambito de la urgencia (extrahospitala-
ria, servicio de urgencias o unidad de criticos).
Necesitamos identificar los mejores métodos de
investigacion y tratamiento, y los mejores sistemas
de atencién que cumplan todos estos importantes
criterios, y necesitamos probarlos de una manera
rigurosa y cientifica.

“Cuando” es la siguiente pregunta importante.
Esto hace referencia al momento preciso de las in-
vestigaciones; al momento 6ptimo para el trata-
miento de patologias criticas; a la identificacién de
los sistemas mas eficientes para minimizar los retra-
sos de atencién de nuestros pacientes; y a los me-
jores momentos y métodos para formar a nuestros
compafieros médicos, enfermeras o técnicos en la
atencion de urgencias y emergencias en el futuro.

“Doénde” también formula preguntas interesan-
tes en el contexto de la MUE en Europa. La aten-
cién de urgencias y emergencias en Europa no sé-
lo es realizada en los servicios de urgencias; tanto
médicos, enfermeras como técnicos son muy acti-
vos en el entorno extrahospitalario en muchos pa-
ises europeos. Esto ofrece oportunidades intere-
santes para la investigacion en la atencién urgente
ultra-precoz, justo después de ocurrir la lesién o la
enfermedad, y abre nuevas posibilidades terapéu-
ticas en la resucitacién, la atencién critica y el ma-
nejo del paciente politraumatizado. La investiga-
cién en el mundo extrahospitalario necesita ahora
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alcanzar los altos estandares establecidos para la
investigacion de los servicios de urgencias y cuida-
dos criticos en los hospitales, y son necesarios en-
sayos clinicos aletaorizados y controlados para
probar de forma rigurosa las diferentes modalida-
des diagnésticas y terapéuticas disponibles en la
atencién urgente en los ambitos de extrahospita-
laria y catastrofes. La medicina de las catéstrofes
por si misma estd muy avanzada en Europa®, y
ahora hay un imperativo para mejorar la calidad
(mas que la cantidad) de las investigaciones reali-
zadas en el ambito de las catéstrofes. Esto puede
requerir aproximaciones novedosas como la pre-
paraciéon de un protocolo de investigaciéon y ob-
tencién de la aprobaciéon del comité ético de in-
vestigacion con antelacién a que ocurra la
catéastrofe, con el fin de responder a importantes
preguntas clinicas de una manera cientifica.

Lo mas importante, la pregunta fundamental
para los investigadores de la MUE debe incluir el
“por qué”. ;“Por qué” un determinado biomarca-
dor se eleva en un proceso especifico de la enfer-
medad? ;”Por qué” este farmaco es Gtil en una
enfermedad pero no en otra? ;”Por qué” este
procedimiento lleva a un buen resultado en un
paciente pero no en otro? “Por qué” implica dar
respuesta a las preguntas fundamentales sobre la
fisiopatologia, mecanismos celulares y moleculares
de la enfermedad y buscar futuras dianas terapéu-

ticas que podrian contribuir a un mayor avance
en los pacientes con enfermedad cardiovascular,
ictus o patologia traumatolégica. “Por qué” tam-
bién es la mas dificil de todas las preguntas de in-
vestigacion planteadas, pero es de todas formas y
fundamentalmente, la mas gratificante.

Seglin EMERGENCIAS evolucione mas alla y dé
el préximo gran paso con el conocimiento de su
Fl, son las respuestas a estas preguntas imprecisas,
de alta calidad cientifica, y los datos clinicos y epi-
demioldgicos los que esperemos rellenen las pagi-
nas de esta Revista. EMERGENCIAS acaba de de-
mostrar que es una “Buena revista”c. Segln
continde mejorando la calidad de sus publicacio-
nes, progresara también su transformacién hacia
una revista excelente.
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