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Resolucion de un otohematoma en urgencias
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El otohematoma (Figura 1) es la acumulacién de
sangre entre el cartilago y el pericondrio del pabe-
l16n auricular, casi siempre como consecuencia de
un traumatismo romo reciente, aunque en ocasio-
nes éste puede preceder a la aparicion del otohe-
matoma en dias y no ser recordado por el paciente.
En la exploracion fisica se encuentra una tumefac-
cién de color azulado, blanda, poco dolorosa y fluc-
tuante. El tratamiento consiste en la puncién-aspira-
cién del hematoma y la colocaciéon de una gasa de
bordes empapada en pomada antibidtica y adapta-

da a los surcos anatémicos con un vendaje compre-
sivo. Si este método no es eficaz o bien han trans-
currido mas de 7 dias, se recomienda la incision-
drenaje que sigue uno de los pliegues auriculares
normales. En todos los casos se debe instaurar un
tratamiento antibiético para evitar la pericondritis, y
la cloxacilina es el de primera eleccién. Sin el trata-
miento correcto el pronéstico empeora por la isque-
mia del cartilago y el riesgo de pericondritis, con la
posterior deformidad del mismo (“oreja en coli-
flor”).

Figura 1. Resolucién quirlrgica en urgencias de un otohematoma.
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