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Sobrepresión pulmonar durante el buceo
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Paciente de 35 años con antecedente de neu-
motórax espontáneo, que acudió a urgencias tras
la práctica de buceo con aire comprimido (ascen-
so rápido desde 8 metros de profundidad) y pre-
sentaba sensación de hinchazón en la cara y el
cuello, voz bitonal, disnea y dolor torácico pun-
zante que aumentaba con la inspiración. La ex-
ploración física mostraba crepitantes a la palpa-
ción laterocervical y disfonía. No presentaba
manifestaciones neurológicas de embolismo aé-
reo gaseoso. El electrocardiograma era normal. La

analítica sólo mostró leucocitosis y el resto era
normal. En la radiología se observaba enfisema
subcutáneo con neumomediastino y neumotórax
apical (Figura 1). Se pautó oxígeno con mascari-
lla con reservorio. Posteriormente fue trasladado
a la unidad de medicina hiperbárica donde se le
aplicaron a 2 sesiones de tratamiento en la cáma-
ra. Tras 24 horas, el paciente estaba asintomático,
con resolución del neumotórax, el neumomedias-
tino y el enfisema subcutáneo. Fue dado de alta
a domicilio.

Figura 1. Radiografía cervical lateral en la que se aprecia enfisema subcutáneo (izquierda). Radiografía de tórax posteroanterior en
la que se aprecia neumomediastino y neumotórax apical derecho (derecha).
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