Dermatosis en el embarazo
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Muijer de 32 afios que acudié a urgencias por la
aparicion de papulas pruriginosas que coincidian
con la semana 22 de la gestacion, sin clinica sisté-
mica acompafante. Presentaba una dermatosis co-
nocida como PPUPE (papulas y placas urticariales y
pruriginosas del embarazo), enfermedad intensa-
mente pruriginosa que se inicia en el tercer trimes-
tre del embarazo. Se manifiesta con papulas y pla-
cas eritematosas y urticariformes, en ocasiones
acompafadas de vesiculas de pequefio tamafio,

que se inician en el abdomen, se extienden por las
piernas, nalgas, brazos y caras laterales del tronco y
desaparecen después del parto. El tratamiento se
basa en emolientes y antihistaminicos orales (el
mas indicado durante el embarazo es la dexclorfe-
niramina) y sélo en casos graves puede utilizarse
corticoides orales a dosis bajas. Esta patologia se ha
relacionado de forma excepcional con la muerte fe-
tal, por lo que se recomienda la monitorizacién fe-
tal hasta su desaparicion.

Figura 1. Papulas eritematosas localizadas en el abdomen vy la raiz de las extremidades de la paciente gestante del presente caso.
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