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Trombosis venosa profunda y tromboembolismo pulmonar
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Paciente de 75 años que acudió a urgencias
por disnea de moderados esfuerzos de una sema-
na de evolución y dolor en el miembro inferior iz-
quierdo. No presentaba dolor torácico, palpitacio-
nes o reposo prolongado, y tenía 2 hijos con
antecedente de trombosis venosa. A la explora-
ción física destacaba un miembro inferior derecho
doloroso en reposo; con tumefacción, edema y
cianosis, los pulsos periféricos estaban preserva-
dos. Hemodinámicamente estaba estable y tenía
una temperatura de 37,1ºC y una saturación arte-

rial de oxígeno respirando aire ambiente del 96%.
Se anticoaguló con enoxaparina 80 mg/12 h sub-
cutánea y se realizó una tomografía computariza-
da de tórax con contraste que demostró un trom-
boembolismo pulmonar (TEP) en el lóbulo inferior
izquierdo. Así mismo, se practicó una ecografía-
doppler que confirmó una trombosis venosa pro-
funda (TVP) nivel de las venas ilíaca y femoral
profunda izquierdas. El estudio etiológico poste-
rior no resultó concluyente, y se descartaron cau-
sas secundarias.

Figura 1. Imagen comparativa de ambas piernas (izquierda) donde destaca la diferencia de perímetro entre ambas extremidades
inferiores así como coloración cianótica por retorno venoso alterado, que se puede observar mejor en imagen pie (derecha).
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