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Enucleacion abierta de astragalo. Una lesion infrecuente
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Mujer de 23 afios que sufre una caida desde 2
metros de altura que le produce una inversion for-
zada del pie derecho. En la exploracién fisica a su
llegada al servicio de urgencias, presentaba dolor y
deformidad de tobillo derecho, con herida inciso-
contusa de 5 cm con exposicién 6sea, pulso pedio
presente y sensibilidad normal de los dedos. Tras
pruebas radioldgicas se observé enucleacién astra-

galina sin fracturas asociadas (Figura 1), se llevé a
cabo una reduccién bajo raquianestesia, lavado
profuso, sutura de la herida, antibiético intraveno-
so profilactico e inmovilizacién con férula suropé-
dica comprobando la reduccién bajo escopia (Fi-
gura 2). La herida evolucioné sin presentar signos
de infeccién. La inmovilizacién se mantuvo duran-
te 46 dias con posterior rehabilitacion.

Figura 1. Radiografia lateral de tobillo con enucleacién de
astragalo.

Figura 2. Radiografia lateral de tobillo tras reduccién e inmo-
vilizacién con férula suropédica.
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