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Infección cutánea por micobacteria atípica

Atypical mycobacterial skin infection

Carlos Enrique Colás Orós, Jesús María Lasso Olayo, Lorenza Vallejo Germosen

Paciente remitida a urgencias para valoración de
unas lesiones cutáneas nodulares, violáceas, dolorosas al
roce, en el antebrazo izquierdo (Figura 1A). No presen-
taba adenopatías. El proceso comenzó hace dos meses
con una lesión similar en el segundo dedo de la mano.
No refería traumatismo ni herida. Se encontraba afebril.
El tratamiento antibiótico no había conseguido mejoría.
La analítica sanguínea no mostraba alteración. La biop-
sia de la lesión informó de “inflamación granulomatosa
crónica y focos de abscesificación sugestivos de infec-
ción por micobacterias atípicas”. Se remitió a la pacien-
te a la consulta de medicina interna. Para entonces las
lesiones ya se habían extendido a las 4 extremidades

(Figura 1B) y a la cara. Entre sus antecedentes se supo
que la paciente tenía una pecera en su domicilio, y se
encargaba de su limpieza. Con la sospecha de infección
por Mycobacterium marinum se inició tratamiento con
rifabutina, claritromicina y etambutol, y mejoró meses
después.

La infección por Mycobacterium marinum es poco
frecuente y habitualmente se limita a formas cutáneas.
Suele estar en relación con exposición o limpieza de
acuarios. La inoculación puede producirse por un leve
traumatismo. El diagnóstico diferencial incluye la espo-
rotricosis, la leishmaniasis, la sarcoidosis y el granuloma
por cuerpo extraño.
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Figura 1. (A) Lesiones cutáneas nodulares en el antebrazo izquierdo y (B) en extremidades inferiores.
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