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Analysis of the impact of COVID-19
pandemic confinement on demand
for pediatric emergency care and the
characteristics of children attended
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El pasado 13 de marzo se decret6
en Espafia el estado de alarma debi-
do a la pandemia por COVID-19'.
Una de las medidas incluidas en este
decreto fue el confinamiento obliga-
torio de los ciudadanos. Ante esta si-
tuacién, surgieron diversas alertas en
medios de comunicacién y redes so-
ciales indicando un posible aumento
de casos de accidentes e intoxicacio-
nes en pacientes pediatricos?. Sin
embargo, hasta el momento, ningin
estudio ha evaluado el efecto del es-
tado de alarma en las urgencias pe-
diatricas en Espana. El objetivo de
este estudio fue analizar el efecto del
estado de alarma en el volumen de
urgencias pediatricas, asi como en
sus diagndsticos.

Se realizé en estudio retrospectivo de
cohortes, que compard los pacientes
atendidos en 2 periodos de 7 semanas,
los comprendidos entre el 18 de marzo y
el 5 de mayo del 2019 y entre el 16 de
marzo y el 3 de mayo del 2020 (semanas
12 a 20 de cada afio). La Unidad de
Urgencias de Pediatria (UUP) del Hospital
Universitario Rio Hortega de Valladolid
atiende cada afio en torno a 25.000 pa-
cientes menores de 14 afios. De cada pa-
ciente pediatrico se recogieron los si-
guientes datos: edad, sexo, fecha y hora
de atencion, diagndstico y destino al alta.
El estudio fue aprobado por el CEIC del
hospital. Dado que los datos fueron obte-
nidos sin identificacién de los pacientes,
se eximi6 al estudio de la necesidad de
solicitar consentimiento informado. Para
el anélisis de los diagnésticos, se utilizé la
codificacién diagnéstica de la Sociedad
Espafiola de Urgencias Pediatricas?.

Se atendieron 3.652 pacientes en
2019, y 516 en 2020. En la Tabla 1
se muestran las caracteristicas y mo-
tivos de consulta de cada periodo. La
distribucién por sexo de los pacien-
tes atendidos por accidentes fue si-
milar en los 2 periodos (47,4% de
mujeres en 2019 por 43,6% en

Tabla 1. Caracteristicas demograéficas de la muestra y pacientes atendidos por

accidentes en cada periodo

Afo 2019 Afio 2020
N =3.652 N =516 p
n (%) n (%)
Sexo (femenino) 1.661 (45,5) 237 (45,9) 0,67
Edad (en meses) 65,4 (49,6) 60,2 (47,3) 0,02
Accidentes 774 (21,2) 156 (30,2) <0,01
Traumatismos 567 (15,5) 58 (11,2) 0,01
Cuerpos extrafios 32(0,9) 19 (3,7) <0,01
Intoxicaciones 12 (0,3) 6(1,2) 0,01

2020; p =0,38), pero la edad media
fue mayor en 2019 (90,1 meses) que
en 2020 (61,7 meses) (p < 0,01).

El confinamiento por el estado de
alarma se asoci6é a una disminucién
del nimero de urgencias atendidas
en la UUP de nuestro hospital, junto
a un aumento relativo en los acci-
dentes como motivo de consulta, de-
bido fundamentalmente a las intoxi-
caciones y la introduccién de
cuerpos extrafios en cavidades cor-
porales, con una reduccién de los
traumatismos. Esto justificaria la me-
nor edad de estos pacientes, dado
que es en las edades mas precoces
cuando los nifios presentan tipica-
mente conductas exploratorias, y el
riesgo de ingesta de sustancias toxi-
cas o la introduccién de objetos pe-
quefos en su cuerpo es mayor*s. En
cualquier caso, dadas las limitaciones
de ser un estudio unicéntrico, de
ambito hospitalario y durante un pe-
riodo de tiempo corto, seria preciso
realizar un estudio multicéntrico para
confirmar estos hallazgos.
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