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Reanimacion
cardiopulmonar en decubito
prono y su utilidad en
infeccion por SARS-CoV-2

Cardiopulmonary resuscitation in
prone position: usefulness in patients
with SARS-CoV-2 infection

Sr. Editor:

Después de leer con atencion el
articulo titulado: “Reanimacién car-
diopulmonar basica en decibito pro-
no: juna revolucioén necesaria?”! en el
que se describe la técnica de reanima-
cién cardiopulmonar (RCP) en declbi-
to prono con sus ventajas e inconve-
nientes, nos gustaria hacer las
siguientes reflexiones relacionadas con
la actual infeccion por SARS-CoV-2.

En el contexto de la pandemia, la
RCP en posicién de declbito prono
cobra relevancia al haberse implantado
maniobras de pronacién en los pacien-
tes en situacion de distrés respiratorio.
Por lo que las paradas cardiorrespirato-
rias en la posicion de decibito prono
se han vuelto mas frecuentes y plan-
tean un importante dilema. El paso de
decibito prono a supino conlleva po-
tenciales riesgos para el paciente y
también para los profesionales. El prin-
cipal inconveniente es el retraso de las
maniobras de reanimacion y la necesi-
dad de personal para la maniobra.
Otros aspectos que deben tenerse en
cuenta son el riesgo de desplazamien-
to del tubo endotraqueal, la desco-
nexion de las vias vasculares, la desco-
nexiéon de la ventilacién y la
contaminacion del personal, asi como
el empeoramiento de la oxigenacion.
La preparaciéon con los equipos de
proteccion individual para la realiza-
cién de la supinacién puede suponer
también prolongados retrasos en el
inicio de la RCP que pueden modificar
el pronéstico vital del paciente. Por lo
que la RCP en declbito prono puede
ofrecer una atencién mas temprana en
caso de parada cardiorrespiratoria en
esta posicion.

En la bibliografia se han encontra-
do cuatro articulos originales (citados
en el articulo comentado’) que han
discutido y probado los beneficios de
la RCP en decubito prono en experien-
cias no relacionadas con la infeccién
SARS-CoV-2, ademas de 15 casos clini-
cos en los que fue efectiva la RCP en
deculbito prono. Los casos clinicos cita-
dos acontecieron en contextos contro-
lados y con personal entrenado para la
realizacion de la técnica, por lo que es
probable que no sean extrapolables a
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otras circunstancias'2. Ademas, la no
existencia de experiencias de RCP en
prono inefectivas hace pensar en un
importante sesgo de publicacion.

En relacién a la infeccién por SARS-
CoV-2 no disponemos de articulos ori-
ginales que recojan experiencias de
RCP en prono en pacientes en contex-
to de esta infeccién, pero si se han
publicado 3 articulos de revisién que
comentan la aplicacion de RCP en de-
clbito prono en estos pacientes®>. Sin
embargo, en estos momentos se des-
conoce cémo han acontecido las RCP
en las unidades de cuidados intensivos
de todo el mundo durante la pande-
mia. Los resultados publicados en
cuanto a supervivencia a paradas car-
diorrespiratorias en infecciones por
SARS-CoV-2 han sido devastadores,
con una mortalidad de 95-100% a los
30 dias?. ;Sera cuestion de tiempo que

la RCP en prono ocupe un lugar im-
portante en las guias clinicas europeas
y americanas?

Anna Afiez de Molina’,
Angela D’Annuzio’,
Cristina Saval Segura?

"Universidad de Barcelona, Barcelona, Esparia.
?Hospital Sagrat Cor, Barcelona, Espafia.

annaanez@hotmail.com

Conflicto de intereses: Los autores declaran no
tener conflicto de interés en relacién al presen-
te articulo.

Contribucion de los autores, financiacion y
responsabilidades éticas: Todos los autores
han confirmado su autoria, la no existencia de
financiacién externa y el mantenimiento de la
confidencialidad y respeto de los derechos de
los pacientes en el documento de responsabili-
dades del autor, acuerdo de publicacién y ce-
sién de derechos a EMERGENCIAS.

Editor responsable: Oscar Miré.

Articulo no encargado por el Comité Edito-
rial y con revision externa por pares.

Bibliografia

1 Afiez Simén C, Lépez Vives A, Rodriguez
Pérez AE. Reanimacion cardiopulmonar basi-
ca en deculbito prono, una revolucién nece-
saria? Emergencias. 2021;33:65-7.

2 Thapa SB, Kakar TS, Mayer C, Khanal D.
Clinical outcomes of in-hospital cardiac
arrest in COVID-19. JAMA Intern Med.
2021;181:279-81.

3 Moscarelli A, lozzo P, Ippolito M, Catalisano
G, Gregoretti C, Giarratano A, et al.
Cardiopulmonary resuscitation in prone po-
sition: A scoping review. Am | Emerg Med.
2020;38:2416-24.

4 Douma MJ, MacKenzie E, Loch T, Tan MC,
Anderson D, Picard C, et al. Prone car-
diopulmonary resuscitation: A scoping and
expanded grey literature review for the
COVID-19 pandemic. Resuscitation.
2020;155:103-11.

5 Afiez C, Becerra-Bolafios A, Vives-Lopez A,
Rodriguez-Perez A. Cardiopulmonary resus-
citation in the prone position in the opera-
ting room or in the intensive care unit: a
systematic review. Anesth Analg.
2021;132:285.

328





