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Acerca de las caracteristicas
clinicas y evolucién de
pacientes con COVID-19
atendidos en servicios

de urgencias espafnoles

On clinical characteristics and
outcomes of patients with COVID-19
treated in Spanish emergency
departments

Sr. Editor:

Hemos leido con interés el articulo
sobre “Evaluacion de las caracteristicas
clinicas y evolucién de pacientes con
COVID-19 a partir de una serie de
1.000 pacientes atendidos en servicios
de urgencias espanoles” de Gil-
Rodrigo et al.publicado en
EMERGENCIAS'. Estamos de acuerdo
con el andlisis de las variables basales
como edad y obesidad, y su asocia-
cién con una evolucién desfavorable
de la enfermedad. Sin embargo, consi-
deramos que la raza también es una
caracteristica sociodemogréfica rele-
vante en este tipo de pacientes y de-
bi6é ser evaluada con la finalidad de

demostrar su influencia en el curso y
desenlace de la enfermedad. Maxime
considerando que ya varios autores
habian remitido sus opiniones sobre la
afectaciéon muy particular del
COVID-19 en ciertos grupos étnicos.
Asi, Aldrige et al. (2020)? reportaba
que, comparados a pacientes de raza
blanca, existe un mayor riesgo de re-
querir ventilacién mecanica o fallecer
en individuos negros (10,6% frente a
6,5%), asiaticos (15,3% frente a
12,2%) y de minorias étnicas. Por su
parte, Sapey et al> encontré un mayor
riesgo de muerte en grupos étnicos
del sur de Asia debido a la mayor pre-
valencia de otras enfermedades, tales
como la enfermedad pulmonar obs-
tructiva crénica, la diabetes mellitus y
la fibrilacién auricular, comparados
con personas blancas. Por el contrario,
Raisi-Estabragh et al.* refieren que la
existencia de una mayor afectacién y
gravedad de COVID-19 en ciertos gru-
pos raciales no ha podido ser explica-
da, ya que los factores predisponentes
asociados a este pronéstico desfavora-
ble no son por causas cardiacas, meta-
bdlicas, socioeconémicas o conductua-
les. Por ello, recomiendan que la
investigacion se dirija hacia susceptibi-
lidades biolégicas y genéticas. En ese
sentido, un estudio publicado en The
New England Journal of Medicine®
identific6 un grupo de genes del cro-
mosoma 3p21.31 como un locus de
susceptibilidad genética en pacientes
con insuficiencia respiratoria por
COVID-19. Adicionalmente, Hou et al.¢
reportaron polimorfismos en el ADN
de ACE2 o TMPRSS2, implicados en
patologias cardiovasculares y pulmona-
res en poblaciones africanas y
afroamericanas.

Llama la atencién que, a pesar de
lo referido en pandemias anteriores
como las de la gripe de 1918 y
2009, donde se observaron mayores
tasas de mortalidad en personas de
raza negra en comparaciéon con las la
raza blanca, no se hayan realizado
las investigaciones a nivel biol6gico o
genético para explicar dichos resulta-
dos. Actualmente, el nuevo agente
infeccioso SARS-CoV2 causa una
afectacion desproporcionada en per-
sonas de raza negra, asiatica y otros
grupos étnicos, sin que se conozca
su asociacién concluyente con cierto
tipo de cromosoma humano debido
a la falta de estudios de investigacion
relacionados al mismo. Creemos que,
asi como existen enfermedades liga-
das a regiones cromosdmicas especi-
ficas que afectan a un tipo particular
de raza, las investigaciones siguientes
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deberian profundizar en el estudio
genético para entender las causas de
susceptibilidad y resistencia en las di-
versas razas alrededor del mundo.
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