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PUNTO DE VISTA

Red de investigacion SIESTA: memoria de resultados de su primer reto

investigador (reto COVID-19)

SIESTA — the Spanish Investigators in Emergency Situations TeAm — during the COVID-19
pandemic: a summary of results of the network’s first challenge

Oscar Mird', Juan Gonzalez del Castillo?

Hace apenas dos afios, pocas semanas después de la
eclosion de la pandemia COVID-19, se diseidé y puso
en marcha la red de investigacion SIESTA (Spanish
Investigators in Emergency Situations TeAm). La red
SIESTA la constituyeron urgenciélogos de 62 servicios
de urgencias hospitalarios (SUH) espafioles, los cuales
aunaron fuerzas para hacer frente a los principales retos
investigadores que suponia la pandemia desde la pers-
pectiva de los SUH. Se trataba de una experiencia pri-
migenia dentro del colectivo de urgenciélogos, pues a
pesar de trayectorias investigadoras de orientacién, in-
tensidad y recorrido diversos, estos investigadores pri-
maron el trabajo mancomunado orientado al afronta-
miento de un reto especifico por encima de sus
intereses investigadores particulares. Se trataba de des-
cubrir elementos epidemiolégicos, organizativos, clini-
cos, terapéuticos y de prondstico que ayudasen a en-
tender mejor lo que en ese momento era una
enfermedad desconocida con una elevada morbimorta-
lidad. Como se describe en profundidad en el docu-
mento fundacional publicado en EMERGENCIAS, su pri-
mer reto lo constituyd la investigacién centrada en la
COVID-19, el cual se estructuré en proyectos “semina-
les” (relampago) y proyectos “relevantes” (de desarrollo
rapido)'. Es momento ahora de repasar los resultados
de la red SIESTA en ese primer reto y comprobar cuan
lejos ha llegado en la consecucién de lo que en aquel
momento era una declaracién de intenciones.

El reto COVID-19 desarrollé dos proyectos seminales.
Por un lado, el UMC-19 (Unusual Manifestations of
COVID-19) investigd la potencial relacion entre la infec-
cién por SARS-CoV-2 y la epidemiologia, los factores de
riesgo, la clinica y el prondstico de 10 entidades que en
aquel momento se consideré que podian estar potencial-
mente relacionadas con la infeccién: 5 referentes al proce-
so inflamatorio (sindrome de Guillain-Barré, meningoence-
falitis, pancreatitis aguda, [mio]pericarditis y neumotérax)
y 5 referentes a alteraciones hemostaticas o cardiovascula-
res (trombosis venosa profunda, embolia pulmonar, sin-
drome coronario agudo, ictus y hemorragia digestiva). El
proyecto UMC-19 ha dado lugar a 12 publicaciones origi-

nales?™3 y tres cartas adicionales que comentaban aspec-
tos paralelos de alguno de estos articulos''. Por otro
lado, el segundo proyecto seminal valoré de la influencia
socioeconémica en la evolucién de los pacientes con
COVID-19 y dio lugar a 2 trabajos adicionales'”'8.

En cuanto a los proyectos rapidos, se pusieron en
marcha tres lineas de investigacion diferentes. En la pri-
mera se persiguié la definicién clinica de los pacientes
con COVID-19 atendidos en urgencias durante esa pri-
mera ola, y en especial aquellos que presentaban las
formas mas graves de la enfermedad. Esto se llevd a
cabo en 4 trabajos’?2. La segunda linea se desarroll6
mediante una macroencuesta dirigida a todos los res-
ponsables de los SUH espafioles (proyecto ENCOVUR)
para conocer de primera mano y de forma global los
aspectos organizativos que pusieron en marcha los SUH
espafioles durante la primera fase de la pandemia.
Como resultado de esta linea de investigacion, se han
publicado otros 3 trabajos?*%. Finalmente, la tercera li-
nea de investigacion se centr6 en un andlisis de calidad,
y los resultados estan pendientes de ser publicados en
un trabajo original®®.

La base de datos generada por la red SIESTA, a su
vez, ha permitido establecer colaboracién internacional.
Como fruto, ha dado lugar a 2 trabajos adicionales ela-
borados conjuntamente con urgenciélogos france-
ses?28, Asi mismo, se ha hecho divulgacién internacio-
nal de la iniciativa de la red SIESTA en la revista europea
de nuestra especialidad®.

Asi pues, 29 trabajos de alta calidad y muchos de
ellos de elevado impacto cientifico (con un factor de im-
pacto acumulado de mas de 150 puntos, con mas de
una cuarta parte de trabajos publicados en revistas de
primer decil), que hemos firmado mancomunadamente
314 investigadores de 62 SUH espafioles en menos de
dos afios y que se resumen en la Tabla 1. No es preten-
sion de este articulo entrar a discutir los resultados obte-
nidos con esta estrategia investigadora. Ademas, es im-
portante remarcar que este es un reto que no esta
todavia cerrado en el momento actual, y la base de da-
tos creada por la red SIESTA permanece abierta a cual-
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Tabla 1. Resumen de las revistas cientificas donde se han publicado los trabajos generados por la red SIESTA desde su fundacion, en

relacion al Reto 1 (COVID-19 y URGENCIAS)

Nimero Situacion en el Factor de
Revista de trabajos Categoria de JCR ranking de la  impacto
publicados categoria (2020) (2020)
European Heart Journal 1 Cardiac & Cardiovascular Systems D1 29,983
Brain 1 Clinical Neurology D1 13,501
Annals of Neurology 2 Clinical Neurology D1 10,422
Chest 2 Respiratory System D1 9,410
Journal of Hepato-Biliary-Pancreatic Sciences 1 Surgery D1 7,027
Journal of General Internal Medicine 1 Health Care Sciences & Services D1 5,128
European Journal of Internal Medicine 1 Medicine, General & Internal Q1 4,624
International Journal of Cardiology 1 Cardiac & Cardiovascular Systems Q2 4,164
EMERGENCIAS 4 Emergency Medicine Q1 3,881
Academic Emergency Medicine 1 Emergency Medicine Q1 3,451
Eurorpean Journal of Clinical Microbiology and Infectious Diseases 1 Infectious Diseases Q3 3,267
Journal of Clinical Gastroenterology 1 Gastroenterology & Hepatology Q3 3,062
European Journal of Emergency Medicine 3 Emergency Medicine Q2 2,799
Emergency Medicine Journal 1 Emergency Medicine Q2 2,794
Medicina Intensiva 1 Critical Carre Medicine Q3 2,479
Epidemiology and Infection 1 Public, Environmental & Occupational Health Q3 2,455
Revista Espafiola de Quimioterapia 1 Microbiology Q4 1,553
Journal of Emergency Medicine 1 Emergency Medicine Q3 1,484
Revista de Investigacion Clinica 1 Medicine, General & Internal Q3 1,451
Anales del Sistema Sanitario de Navarra 1 Public, Environmental & Occupational Health Q4 0,829
Revista Espafiola de Salud Publica 1 Public, Environmental & Occupational Health Q4 0,756
Pendientes de publicar 1 - - -
Total 28 - 8en D1
5en Q1
5enQ2 151,593
6en Q3
3enQ4

quier sugerencia de andlisis que sus investigadores de-
seen formular, asi como a la comunidad cientifica en
general, con la que la red SIESTA tiene la vocacién de
colaborar alli donde sea posible.

Es tiempo, no obstante, de mirar hacia adelante y
plantear nuevos retos. El éxito de colaboracién y de pro-
ductividad de la red SIESTA no debe acabar con el reto
COVID-19. Es por ello que exploraremos en breve nue-
vos retos que puedan mantener viva esta historia de
progresiéon grupal y, en la medida que sus protagonistas
quieran, este puede ser un camino con décadas por de-
lante. Gracias a todos los que lo estéis haciendo posible.
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