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El neumomediastino
espontáneo, ¿es realmente
espontáneo?

Is spontaneous pneumomediastinum
really spontaneous?

Sr. Editor:
Históricamente, el neumomedias-

tino (NME) se ha dividido en dos

grupos: espontáneo, cuando no exis-
te una causa desencadenante, y se-
cundario, cuando existe un evento
traumático que lo desencadena.
Todo lo que no sea traumático es es-
pontáneo. La literatura médica actual
llama espontáneo al grupo que tiene
causa mayor desencadenante. Esto
crea confusión y ocasiona dificultad
conceptual.

En nuestro concepto, el NME
asociado a la COVID-19 no es espon-
táneo sino secundario. Para nosotros,
si un NME tiene un factor predispo-
nente que comprometa la estructura
pulmonar, ya sea congénito, heredi-
tario o genético (bronquiectasias, fi-
brosis quística, alteraciones del sur-
factante, etc.) o adquirido (asma,
enfermedad pulmonar obstructiva
crónica –EPOC–, enfermedad pulmo-
nar intersticial, COVID-19, etc.), no
puede ser espontáneo porque existe
una enfermedad subyacente que lo
predispone. Además, creemos que el
término espontáneo debe abolirse de
los casos realmente espontáneos, es
decir, NME sin ninguna causa apa-
rente, y llamarse primario, porque no
tiene una causa específica que lo ori-
gine. El NME primario no puede te-
ner ningún factor causal predispo-
nente o precipitante (o ambos),
contrariamente al secundario. El
NME realmente primario es un even-
to raro y muy poco informado en la
literatura médica1-4.

Preferimos una clasificación que
tenga en cuenta no solo la etiología
del NME, sino que ayude a propor-
cionar un diagnóstico correcto y sea
útil en guiar las estrategias de mane-
jo selectivo para una mejor atención,
y, además, que sea sencilla de recor-
dar y útil para la enseñanza (Figura
1). En definitiva, creemos que:

Figura 1. Propuesta de clasificación del neumomediastino.



Emergencias 2022;34:404-408

408

– La definición verdadera y la cla-
sificación del NME no están acorde
con lo publicado en la literatura ac-
tual. La definición está mal utilizada.

– Debe omitirse el término NME
e s p o n t á n e o  y  l l a m a r s e  N M E
primario.

– El NME primario es aquel NME
que ocurre sin ningún factor causal
evidente (predisponente o precipi-
tante), y debe ocurrir de manera
espontánea.

– El NME secundario es aquel
NME que ocurre cuando existe un
factor causal evidente (predisponen-
te, precipitante o ambos).

– El NME primario bajo estas con-
diciones es una afección suprema-
mente rara.

– El NME secundario es la afec-
ción más frecuentemente informada.

– Los factores predisponentes o

precipitantes pueden actuar solos o
en conjunto, no son excluyentes.

– El tratamiento del NME es igual
para ambos tipos de NME, excepto
para el subgrupo traumático.
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