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APUNTES HISTORICOS

Un libro espaiiol pionero en urgencias psiquiatricas,

de César Juarros (1928)

A pioneering Spanish book on psychiatric emergencies from 1928, by César Juarros

Inés Maria Fernandez-Guerrero

Las urgencias psiquiatricas conforman un ambito de
actuacién cada vez mas demandado’, y ain mas en es-
tos dltimos afios de la pandemia COVID?. Son atendi-
das en los servicios de urgencias generales, aunque con
la prestacion del servicio por especialistas en psiquiatria
cuando es necesario. No obstante, en el contexto hos-
pitalario, el primer encuentro con este tipo de pacientes
lo realiza un urgenciélogo y en el caso de acceso del
paciente a urgencias extrahospitalarias es atendido por
médicos de familia2. Por lo tanto, la colaboracion entre
estos médicos es mas que conveniente?. Bien puede
afirmarse que la urgencia psiquiatrica merece una aten-
cién especial y que asi ha sido contemplada desde bien
antiguo por manuales de psiquiatria.

Haciendo una breve revision histérica de la literatu-
ra centenaria o préxima a serlo sobre urgencias psi-
quiatricas, pueden sefialarse documentos cualificados.
El primero de ellos seria el manual de Kaplan* centra-
do en el departamento de urgencias en su tratamiento
de problemas de salud mental de nifios y adolescen-
tes. El librito de Vernon Briggs® con 25 péginas podria
ser otro aporte inicial al tema. El manual generalista
de Henry® dedica un capitulo a emergencias psiquiatri-
cas y sus preocupaciones especiales. El libro’ de Alfred
Fillassier (1871-1953) bien podria ser el primero dedi-
cado a este tépico explicitamente, y con una version
en espafiol®, pues fue traducido por Pedro Galarreta.
En aleman, el trabajo inicial seria el capitulo de
Bezzola-Rohr? sobre la aplicacion de las urgencias psi-
quiatricas en la ciencia forense. El articulo de James'®
expuso las emergencias quirirgicas en psiquiatria (por
ejemplo, automutilaciones).

Estos titulos podrian ser los aportes originales y pio-
neros que abrieron la senda a un tema médico relevan-
te como es el de las urgencias psiquiatricas. Sin embar-
go, y limitdndome a en la consideracién fundamental
de este articulo, en 1928 se edita en Espafia el libro
“Diagnésticos y tratamientos psiquiatricos de urgen-
cia”"" cuyo autor fue el Dr. César Juarros, prologuista de
la version espafiola del manual de Fillassier®, y del que
seria en cierta medida deudor. Juarros ya habia traduci-
do en 1911 el voluminoso “Tratado de psiquiatria”'? de
Manuel Régis.

El autor: César Juarros Ortega (1879-1942)

El propio autor hace en el libro un muy breve curriculum
vitae personal en tres lineas. Médico-director de la Escuela
Central de Anormales. Académico, Numerario de la Nacional
de Medicina. Profesor de Psiquiatria Forense del Instituto
Espaiiol Criminolégico. Asi mismo, expone una relaciéon de
mas de treinta libros del autor publicados en el periodo que
va de 1903 a 1928. En un texto pionero sobre socorros mé-
dicos de este mismo autor'® se aportan mas datos biogréfi-
cos al respecto. Médico de 1? de Sanidad Militar. Profesor de
consulta del Real Dispensario Antituberculoso “Principe
Alfonso”. Ex-alumno interno por oposicién de la Facultad de
Medicina de Madrid (curiosa figura discente hoy desapareci-
da en el sistema universitario espafiol).

El libro: Aspectos formales

Se trata de un libro de 312 péaginas encuadernado
en rustica o tapa blanda, de dimensiones 14,4 x 20 cm,
un formato similar al actual DIN A5. El libro se vendié
al precio de 15 pesetas.

Contiene una serie de laminas, catorce dibujadas a
lapiz con estereotipias faciales de pacientes segin do-
lencia psiquiatrica, y dos en color relativas a las faccio-
nes de una anciana con demencia senil y a un paranoi-
co con “delirio mistico”. Su autor firma como Solis
Avila. El libro esta dedicado “al Dr. Jests H. Sampedro,
con todo carifio”. Pese a una bisqueda intensa, no se
ha podida saber filiacién alguna de este doctor. El libro
fue motivo de una revisién internacional.

Consideraciones sobre diagnésticos
psiquiatricos de urgencia

El texto empieza indicando ocho pautas diagndsti-
cas iniciales del enfermo mental segiin modalidades y
que va desarrollando por capitulos adobados con casos
y anécdotas abundantes:

I. El enfermo no responde a lo que se le pregunta.
Mutismo.
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Figura 1. Portada del libro “Diagnésticos y tratamientos psi-
quidtricos de urgencia” (1928) de César Juarros.

Il. Estd agitado. Se muestra violento. Es peligroso.
Agitacion.

Ill. Esta dominado por la tristeza. Llora. Melancolia y
neurastenia.

IV. Exterioriza gran ansiedad. Angustia.

V. Habla incoherentemente. Disparata. Delirio.

VI. Acusa debilidad mental. Escasez de inteligencia.
Pobreza mental (oligofrénicos y dementes). Idiocia.

VIl. Enfermos “convulsivantes” [galicismo, por con-
vulsivos o convulsionantes]. Epilepsia e histeria.

VIIl. Tiene apariencia de hallarse absolutamente nor-
mal. Razonantes. Paranoia.

Los casos que va intercalando como ejemplos en la
primera parte son numerosos, buscando diferencias
diagnésticas. Llama la atencién el caso de paranoia
con delirio de interpretacién (p189-92); expuesto, se-
gun el autor, por los psiquiatras franceses Paul Sérieux
y Joseph Capgras', y extraido de la obra del novelista
sueco August Strindberg, probablemente de Inferno's.
Juarros hace declaraciones al respecto que ahora lla-
mariamos politicamente incorrectas. Asi, diagnostica
como paranoicos-reformadores a “los comunistas y
anarquistas, polos opuestos de una misma idea teori-
ca” (p197).

Consideraciones sobre tratamientos
psiquiatricos de urgencia

La segunda parte del libro es mas corta (p211-83) y
se centra en los tratamientos psiquiatricos de urgencia:
- De la agitacion y los recursos para combatirla, abo-

gando en ciertos casos por la camisa de fuerza que el
autor “la reputa hoy como motivo de descrédito psi-
quiatrico” (p211).

— Del insomnio, sus causas y opiniones de expertos.

— De la ansiedad y otras crisis agudas.

— Del negativismo o locura de oposicidn, con apelacion
al psicoanalisis, pues el autor manifiesta que “justo es
reconocer que no es facil ser psicoanalista sensato”
(p271).

- De la melancolia y tendencias suicidas.

— De los sindromes convulsivos relativos a la epilepsia y
el histerismo.

— Del coma y sus tipos.

Destaca frecuentemente tratamientos ahora poco
usuales como el encamamiento, la hidroterapia, pues
“usando dos o tres bafios diarios pueden resultar super-
fluos los medicamentos” (p. 263), o la alimentacién es-
pecifica, por ejemplo, la proteinoterapia, que el autor
reconoce como poco eficaz (p252), y recomienda la
dieta lactovegetariana (p264). Constata el uso abun-
dante de la vacuna antitifica para el tratamiento de la
esquizofrenia (p252-3). Exhorta al trabajo manual “por
sus grandes beneficios” (p255) y por supuesto el inter-
namiento, pues algunos tratamientos son “demasiado
trajin para los hogares, cosa sumamente facil en cual-
quier sanatorio medianamente organizado”. Mantiene
tratamientos en desuso como la sangria (p256) o el
purgante como “cosas que deben hacerse” con el pa-
ciente comatoso (p278).

El libro termina exponiendo la legislacion vigente,
tanto civil como penal, para exigencia de responsabili-
dades, tutela, inhabilitacién, internamiento y reclusién
de pacientes psiquiatricos.

Aspectos contextuales finales

El afio de edicién de este volumen, 1928, coincide
con la segunda edicién de otro titulo'® de este autor
sobre socorros médicos de urgencia, lo que da idea de
la preocupacion y riqueza del tema en Espafia.

El libro es hijo de su época y no deberiamos caer en
el presentismo, interpretando el pasado con claves del
presente. Ha habido cambios en el lenguaje desde en-
tonces, sobre todo terminolégicos. Ya nadie habla de
manicomios, un término comln en esta obra, aunque
la clasificacién aqui expuesta de los oligofrénicos en dé-
biles mentales, imbéciles e idiotas (p113) ha tardado
tiempo en dejar de usarse.

El libro expone el antagonismo entre las influencias
francesas y alemana de la psiquiatria espafiola, incluso
utiliza términos en aleman: vorbeireden (desviar la con-
versacion), unsinngenantworten (frases sin sentido), nicht
wissenwollen (no quiero saber), para referirse a respuestas
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absurdas propias del sindrome de Ganser'” (p92). Las re-
ferencias a la enfermedad de Alzheimer son usuales.
Abundantes son las citas a multitud de autores, pero sin
referencia bibliogréfica alguna salvo tres: de Binet y
Simon'® (p114-8), Terman'® (p119-25) y Claparéde?°
(p119). A destacar el uso que propone de pruebas diag-
nosticas; por ejemplo: tests de atencion, las pruebas de
Heilbronner, Toulouse y otras. Un indice alfabético final
(p304-7) ayuda a localizar términos incluidos, medica-
mentos y abundantes epénimos de sindromes.

Una biografia de Juarros esta por hacer, pues sélo
disponemos de breves semblanzas en algin que otro
articulo? y una microbiografia en la red??, y no un tex-
to amplio y bien fundamentado de este psiquiatra fo-
rense que bien puede también considerarse un psicope-
dagogo ejemplar de nifios “anormales”?®, con una tesis
doctoral pionera pero inédita sobre el test de
Rorschach?*, el introductor del psicoandlisis*® en Espafia
y un experto en la adiccién a la morfina2.
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