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Evolucion de las asistencias por productos quimicos y gases toxicos:
influencia de la pandemia de COVID-19

Hospital emergency department visits for toxic chemical and gas exposure:
pattern changes during the COVID-19 pandemic

August Supervia'3, Raquel Fortea', M. Dolors Aranda’, Carlos Clemente*, M. Jesls Lépez Casanova'?, Oriol Pallas’

Las intoxicaciones agudas repre-
sentan alrededor del 1% de las con-
sultas realizadas en los servicios de
urgencias hospitalarios (SUH)'. De
estas, los contactos con productos
quimicos (PQ) y gases téxicos (GT)
alcanzan hasta el 13% en pacientes
adultos en algunas series?. En Espafia
se dispone del registro de toxicovigi-
lancia desde 1999, con la participa-
cién de 32 centros. En un analisis
realizado hasta 2014 se recogieron
mas de 10.500 casos?. Este estudio
mostré que la mayoria de intoxica-
ciones por PQ y GT ocurrian en el
domicilio del paciente, y los GT eran
los mas frecuentemente implicados?.
La situacién de pandemia y confina-
miento han modificado los habitos
toxicolégicos de la poblacién*, pero
no hay estudios espafioles que eva-
IGen la influencia de la pandemia por
COVID-19 y el confinamiento subsi-
guiente en las caracteristicas de las
intoxicaciones por PQ y GT en
Espafia.

Se realizdé un estudio observacional,
descriptivo y retrospectivo de los casos de
contacto con PQ y GT que precisaron
atencion en el SUH de un hospital univer-
sitario durante los afios 2014-2020. Se
recogieron datos de filiacion, forma de
llegada al hospital, lugar donde se produ-
jo el contacto con el toxico, intencionali-
dad, tipo de sustancia implicada, antece-
dentes psiquiatricos y destino al alta. Se
evalué la evolucién de los casos de con-
tactos con PQ y GT a lo largo de los 7
afios del estudio y se realiz6 un estudio
comparativo entre los afios prepandemia
(2014-2019) y el afio de pandemia
(2020). Para el estudio estadistico se utili-
z6 el paquete SPSS vs 17.0. Se usé la
prueba de la ji al cuadrado para la com-
paraciéon de proporciones y la prueba de
la t de Student para la comparaciéon de
medias. La comparacién de medias de 3
0 mas grupos independientes se realizd
mediante el anélisis de la varianza de un
factor (ANOVA). Se consider6 significativo
un valor de p < 0,05.

Se recogieron 427 episodios de
contacto con PQ y GT. La evolucién
del nidmero anual de casos se mues-
tra en la Figura 1. El afio con mayor
asistencia fue 2019 con 88 casos. En
la Tabla 1 se muestran las caracteris-
ticas de los pacientes. No se produ-

jeron diferencias en el sexo, con
predominio de mujeres en todos los
afios, excepto en 2015 que repre-
sentaron el 50%. La comparacién
entre los afios prepandemia y el afio
de pandemia mostré diferencias en
la edad de los pacientes, que expe-
rimenté un aumento entre los afios
2018 y 2019 respecto a 2020 [33,4
(20,6) vs 42,4 (23,6); p=10,039] y
[30,0 (21,3) vs 42,4 (23,6);
p = 0,002], respectivamente. La ma-
yoria de pacientes acudieron a ur-
gencias en ambulancia y el lugar
donde se produjo el incidente fue,
sobre todo, en el domicilio. Con
respecto a la intencionalidad, la ma-
yoria de casos fueron accidentales,
pero hubo un aumento de casos
con intencionalidad suicida (11,5%
vs 2,1%) y recreativa (3,8% vs
0,5%) (p <0,001) en 2020. En este
afio también se observé un mayor
porcentaje de pacientes con antece-
dentes psiquiatricos (34,6% vs 4%;
p < 0,001). La sustancia quimica
mas frecuentemente implicada fue
la lejia, seqguida del salfuman con 98
y 46 casos respectivamente, tanto
en forma inhalada por mezclar pro-
ductos de limpieza, como por inges-

ta. La tercera causa de consulta es la
inhalacién de gases téxicos con 42
casos. En 2020 se produjo un au-
mento no significativo de contactos
con lejia y salfuman. Por dltimo, en
2020 se produjo un incremento de
ingresos en la unidad de cuidados
intensivos (UCI) (5,8% vs 1,3%;
p < 0,001). Se registré un solo falle-
cimiento, en 2016. Los datos mas
relevantes de la comparacién entre
los dos periodos se muestran en la
Tabla 2.

Las asistencias por contacto con
PQ y GT se han mantenido estables
a lo largo de los afios, aunque en
2020 se aprecia un descenso en el
ndmero absoluto de consultas con
respecto al afio anterior. Esto coinci-
de con otros estudios que evalGan el
total de intoxicaciones**. En el afio
2020, en comparacién con el resto
de afos analizados, se observa un
aumento de la edad media de los
afectados, asi como mayor intencio-
nalidad suicida, antecedentes psi-
quidtricos, implicacién de productos
toxicos como la lejia y el salfuman y
porcentaje de pacientes que ingresan
en UCL.

La edad de los pacientes que con-
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Figura 1. Evolucién anual de las asistencias por contacto con productos quimicos y
gases toxicos. El aflo con mayor nimero de asistencias fue 2019 con 88 casos. En

2020 se realizaron 52 asistencias.
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Tabla 1. Caracteristicas de las asistencias
por intoxicaciones por productos
quimicos y gases toxicos

Total
N =427
n (%)
Edad, afios [media (DE)] 35,4 (22,1)
Sexo
Hombres 200 (46,8)
Mujeres 227 (53,2)
Iniciativa
Propios medios 116 (27,2)
SEM 289 (67,7)
Bomberos 22(5,2)
Intencionalidad
Accidental 409 (95,8)
Recreativa 4(0,9)
Suicida 14 (3,3)
Lugar
Domicilio 347 (81,3)
Lugar publico 80 (18,7)
Antecedentes psiquiatricos 33(7,7)
Antec.edentes de intoxicaciones 4(0,9)
previas
Destino
Alta 354 (82,8)
Ingreso en UH 14 (3,3)
Ingreso en UCI 8(1,9)
Traslados 16 (3,7)
Fugas y altas voluntarias 32(7,5)
Fallecimientos 1(0,2)

SEM: servicio emergencia médicas; UH: uni-
dad hospitalaria; UCI: unidad de cuidados
intensivos.

sultan por contacto con PQ y GT es
mas elevada que la de los pacientes
que tienen intoxicaciones por otras
causas: es de alrededor de 38 afios en
el primer caso® y de 32 afios en el
caso de pacientes intoxicados por dro-
gas de abuso®. En nuestra serie, la
edad media es de 34 afos, con un in-
cremento significativo en el afio pan-
demia, que alcanza los 42 afos. Este
efecto de la pandemia sobre la edad
se observa también en los estudios de
intoxicaciones en general*, y podria
relacionarse con el descenso del nd-
mero de casos totales de intoxicacio-
nes durante la pandemia*, en parte
por la disminucién de intoxicaciones
recreativas a causa del confinamiento.
No obstante, este hecho no explica el
aumento de edad en los pacientes con
intoxicaciones por PQ y GT. Ademas,
aungue los casos accidentales son ma-
yoria, en 2020 se observa un aumento
de casos con intencionalidad suicida.
Este hecho se ha observado también
en las intoxicaciones en general®. Los
cambios en el modo de vida debidos
al confinamiento han contribuido a un
aumento de los trastornos psiquiatri-
cos”'?, lo que puede incrementar la

Tabla 2. Caracteristicas con diferencias significativas entre periodos prepandemia y

pandemia
Ano 2020 Resto periodo
N =52 N =375 p
n (%) n (%)
Edad, afios [media (DE)] 42,4 (23,6) 2018: 33,4 (20,6) 0,039
2019: 30,0 (21,3) 0,002
Intencionalidad
Suicida 6(11,5) 8(2,1) < 0,001
Recreativa 2(3,8) 2(0,5) < 0,001
Antecedentes psiquiatricos 18 (34,6) 15 (4) < 0,001
Ingresos en UCI 3(5,8) 51,3) < 0,001

Se hacen constar solo las diferencias significativas entre los dos periodos. La edad se comparé de
forma global (prepandemia vs pandemia) sin que se encontraran diferencias. En cambio, la com-
paracion de cada afio prepandemia por separado con el afio 2020 mostré diferencias en los afios

2018y 2019.
UCI: unidad de cuidados intensivos.

Los valores de p en negrita denotan significacién estadistica (p < 0,05).

ideacién suicida y los intentos de suici-
dio, tanto con productos quimicos
como con otro tipo de sustancias toxi-
cas. Ademas, los pacientes con antece-
dentes psiquiatricos, que aumentan en
2020, son mas vulnerables al
confinamiento'.

Con respecto a las sustancias im-
plicadas, las mas frecuentes son la le-
jla y el salfumén, en sus diferentes
formas de contacto. En concordancia
con otros estudios'?, en 2020 se
aprecié un aumento de casos de lejia
y salfumén, aunque sin alcanzar la
significacion estadistica.

Por dltimo, la mayoria de pacien-
tes pudieron ser dados de alta a do-
micilio. Ingresé un 5,2%, cifra infe-
rior a las comunicadas en estudios
previos®. No disponemos de una ex-
plicaciéon para esta diferencia mas
alla de los criterios de seleccién de
los pacientes y de los diferentes por-
centajes de las diferentes sustancias
implicadas, las cuales pueden variar
segun el area geogréfica analizada.
Asimismo, también la mortalidad de
nuestra serie es inferior a la del estu-
dio mencionado (0,2 vs 1,4%). No
obstante, la gravedad de este tipo de
intoxicaciones ha aumentado duran-
te la pandemia, con un incremento
de pacientes que precisan ingreso en
UCl en 2020.

Como limitaciones de este estu-
dio figuran su naturaleza retrospecti-
va, con lo que alguna asistencia por
contacto por PQ o GT pudo no ha-
ber sido detectada. Otra limitacién
es el caracter unicéntrico del trabajo,
que dificulta poder extrapolar los ha-
llazgos a otras areas geogréficas.

Se concluye que las intoxicacio-
nes o contactos por PQ y GT se han
mantenido estables a lo largo de los
afios, pero la pandemia y el confina-
miento han influido en sus caracteris-

ticas. Ha aumentado la edad media
de los pacientes, hay un aumento de
implicaciéon de lejia y salfuman vy
existe un mayor porcentaje de pa-
cientes con antecedentes psiquiatri-
cos, con intencionalidad suicida y de
pacientes que precisan ingreso en la
UCI. Son necesarios estudios que
evallen si tras el cese del confina-
miento y las restricciones revierte el
aumento en la intencionalidad y gra-
vedad de este tipo de intoxicaciones.
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