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Psicosis inducida por 
tropicamida en el contexto 
de prácticas de chemsex:
a propósito de un caso 
en urgencias

Tropicamide-induced psychosis in the 
context of chemsex practices treated 
in an emergency department: a case 
report

Sr. Editor:
Las prácticas de chemsex se defi-

nen como el uso intencionado de 
drogas para mantener relaciones se-
xuales de larga duración y mayor in-
tensidad1. En los últimos meses se ha 
detectado un incremento del consu-
mo de α-PVP o “flakka” y tropicami-
da. El alfa-PVP es una catinona sinté-
tica que inhibe la recaptación de 
dopamina, teniendo un potente 
efecto estimulante2. La tropicamida 
es un fármaco oftálmico antimuscarí-
nico, utilizado de forma tópica por 
su efecto ciclopléjico y midriático, in-
dicado para procedimientos terapéu-
ticos o de diagnóstico ocular. La alta 
afinidad por receptores colinérgicos 
explica sus propiedades estimulantes, 
eufóricas y alucinógenas3.

Se describe el caso de un hombre de 
31 años que acudió a urgencias con sin-
tomatología psicótica en el contexto de 
consumo de tropicamida y α-PVP por vía 
endovenosa. Mantuvo un consumo de 
α-PVP con frecuencia semanal y tropica-
mida con frecuencia diaria, durante los 
3-4 meses previos, en el contexto de 
prácticas de chemsex. Como antecedentes 
psicopatológicos destacaba un consumo 
de múltiples sustancias psicoactivas aso-
ciadas a este tipo de prácticas: metanfeta-
mina, GHB, mefedrona y éxtasis. A su lle-
gada, se observó productividad psicótica 
en forma de ideas delirantes autorreferen-
ciales, de perjuicio, de control y de para-
sitación, además de alucinaciones visuales 
en forma de zoopsias y hápticas. Las 
constantes vitales y exploración física fue-
ron anodinas (presión arterial de 134/87 
mmHg, frecuencia cardiaca 90 latidos por 
minuto, temperatura 36,3ºC, saturación 
de oxígeno periférica 98% y frecuencia 
respiratoria 11 rpm). La analítica sanguí-
nea reflejó etanolemia negativa, sin otras 
alteraciones. El análisis de tóxicos en ori-
na fue positivo para anfetaminas y me-
tanfetamina; negativo para benzodiacepi-
nas, cannabis, cocaína, metadona y 
opiáceos. No se observaron alteraciones 
en el electrocardiograma. Durante 12 h 
de observación persistieron manifestacio-

nes psicóticas con elevada implicación 
afectivoconductual, y precisó tratamiento 
antipsicótico con olanzapina 10 mg por 
vía oral. Progresivamente se distanció de 
los fenómenos productivos, realizó crítica 
de éstos y evocó espontáneamente la 
asociación entre el consumo de sustancias 
y la aparición de alteraciones del conteni-
do del pensamiento y sensoperceptivas. 
Se mostró contemplativo a la abstinencia 
y al seguimiento y tratamiento psicofar-
macológico con aripiprazol. Por ello, se 
planificó el alta a domicilio con nueva 
vinculación a la unidad de adicciones. 
Mantuvo vinculación y adherencia erráti-
ca a psicofármacos durante el seguimien-
to especializado. El consumo de tropica-
mida endovenosa se mantuvo activo con 
frecuencia de 2-3 veces por semana, y 
persistieron los fenómenos productivos 
atenuados, en forma de alucinaciones ce-
nestopáticas, autolimitadas a las 24 horas 
de la abstinencia.

Experiencias clínicas como la des-
crita, en consonancia a la circular 
70/14 de l  Co leg io  Of ic ia l  de 
Farmacéuticos de Granada4, alertan 
sobre la necesidad de medidas de 
prevención en la prescripción de este 
tipo de fármacos, aparentemente 
inocuos, por los importantes efectos 
colaterales y de abuso que pueden 
generar.
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