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CARTAS AL EDITOR

Cocaina liquida como
alternativa de presentacion
en los body packers:

un desafio diagnéstico

y terapéutico en los servicios
de urgencias

Liquid cocaine as an alternative
body-packing presentation:

A diagnostic and therapeutic
challenge in emergency departments

Sr. Editor:

Se denomina body packer a la per-
sona que transporta sustancias ilicitas
mediante la ingesta de paquetes dise-
fados para tal fin. Descrita inicialmen-
te en la década de los 70, desde en-
tonces esta modalidad de trafico ha
experimentado un incremento progre-
sivo, favorecido por el perfecciona-
miento de los sistemas de empaqueta-
do y la transformacién de las
sustancias transportadas’. La cocaina y
la heroina son las drogas mas frecuen-
tes, aunque también se han descrito
casos de hachis, marihuana y MDMA.

Los body packers suelen ingerir en-
tre 50 y 200 paquetes con 8-10 g de
droga en cada uno. Pueden producir-
se complicaciones mecanicas a nivel
abdominal como la obstruccién o la
perforacién intestinal. Sin embargo,
una de las complicaciones mas graves
es la intoxicaciéon aguda por fuga o
rotura de los paquetes. En el caso de
la cocaina, dosis de 1-3 g pueden ser
letales, por lo que la rotura de un
solo paquete es potencialmente fatal®.

La mortalidad, cercana al 50% en se-
ries antiguas, ha disminuido notable-
mente con la mejora del empaqueta-
do®. El riesgo clinico depende en gran
medida del tipo de envoltorio, que
puede clasificarse en cuatro grupos:
tipo 1 (polvo fino, empaquetado ma-
nual con preservativos, mayor riesgo
de rotura), tipo 2, el mas frecuente,
(polvo compacto, empaquetado in-
dustrial en varias capas de latex, mas
seguro), tipo 3 (polvo compacto en-
vuelto en aluminio) y tipo 4 (clorhi-
drato de cocaina disuelta en alcohol o
solucion acuosa)*.

En los dltimos afios se ha observa-
do un aumento en el transporte de
cocaina liquida. Esta se disuelve en
agua u otros solventes y se introduce
en contenedores flexibles. Suele inge-
rirse un menor nimero de capsulas,
aunque la concentracién de cocaina
en cada capsula puede variar y, en
caso de fuga, se absorbe con mayor
rapidez, por lo que aumenta la pro-
babilidad de sobredosis. Cabe desta-
car que defectos de sellado, microfu-
gas o la simple manipulacién de los
paquetes, que puede dejar restos de
droga en la superficie, pueden desen-
cadenar una intoxicacion, incluso con
envoltorios aparentemente integros.
Ademas, su deteccién es mas comple-
ja ya que, debido a la su baja densi-
dad, las capsulas no son visibles en
una radiografia simple, por lo que la
tomografia computarizada (TC) se
convierte en la técnica diagnéstica de
eleccién®. El manejo inicial de los pa-
cientes asintomaticos, que constitu-

Figura 1. Izquierda: reconstruccién coronal de la tomografia computarizada abdomi-
nopélvica con contraste que muestra contenido de alta densidad a lo largo del marco
célico. Derecha: uno de los paquetes de cocaina liquida extraidos durante la cirugia.

yen la mayoria, consiste en observa-
cién estrecha en urgencias. Si no hay
contraindicacién, se recomienda la
administracion de solucién electroliti-
ca evacuante, con tasas de éxito de
hasta el 98,5%. La cirugia urgente se
indica cuando aparecen sintomas de
intoxicacién aguda, obstruccién o
perforacion intestinal?.

Mujer de 27 afios que fue trasladada
al servicio de urgencias tras un episodio de
sincope convulsivo a la salida del aero-
puerto. A la exploracién fisica presentaba
taquicardia, diaforesis, mioclonias en térax
y extremidades superiores y midriasis bila-
teral. La TC abdominopélvica mostré con-
tenido hiperdenso en el marco célico y la
ampolla rectal, sin datos de perforacién
intestinal. Se realizé cirugia emergente y
en la laparotomia se identificaron numero-
sos cuerpos extrafios de contenido liquido.
Se practicé una apendicectomia reglada
con extraccién de 16 paquetes a través
del orificio apendicular y extraccién transa-
nal de otros 4, todos ellos aparentemente
integros (Figura 1). El postoperatorio trans-
currié sin incidencias.

Los body packers suponen un de-
safio diagnéstico y terapéutico en los
servicios de urgencias. La cocaina li-
quida es una nueva variante de pre-
sentacién de mayor riesgo y dificil de-
teccion, por lo que la TC debe
considerarse la técnica diagndstica de
eleccién. Un alto indice de sospecha y
protocolos actualizados son esenciales
para un manejo precoz y eficaz.
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