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EDITORIAL

Nosotros, los primeros residentes en medicina de urgencias

y emergencias

We, the first residents in Emergency and Urgent Care Medicine

David Pastor Fernandez

Tras acabar el periodo de formacién basico en la fa-
cultad de medicina y superar un duro examen, empieza
nuestra especializacién. Un periodo de tiempo que mar-
cara y definira dia a dia el tipo de médico que vamos a
ser. Después de afios de lucha por la creacién de la es-
pecialidad de medicina de urgencias y emergencias
(MUYE)', los residentes de esta especialidad somos una
realidad y tenemos el privilegio de formar parte de un
momento histérico para la sanidad espafola: somos los
pioneros de una disciplina fundamental, destinada a
salvar vidas en los momentos mas criticos, a tomar de-
cisiones rapidas cuando cada segundo cuente y a lide-
rar equipos en situaciones de alta presion.

La creacion de la especialidad de MUYE supone el
reconocimiento de una disciplina con identidad propia,
que integra conocimientos especificos de la mayor par-
te de especialidades médicas y quirlrgicas, habilidades
técnicas avanzadas y una capacidad de adaptacién ani-
ca ante escenarios de elevada incertidumbre clinica.
También reconoce la importancia de todos los niveles
asistenciales implicados en la atencién urgente, inclu-
yendo los sistemas de emergencias médicas y la asisten-
cia prehospitalaria, ambitos en los que se desarrollan
competencias esenciales para el manejo del paciente
critico y la coordinacién de recursos en situaciones de
alta complejidad. La posibilidad de participar en la
atencion urgente desde el primer contacto con el pa-
ciente hasta su estabilizacion hospitalaria refleja la esen-
cia de una especialidad que nace con una visién inte-
gral del proceso asistencial, a la vez que brinda
entornos fundamentales para nuestra formacion?3. La
atencion al paciente critico comienza mucho antes de
la llegada al hospital, y comprender esa continuidad
asistencial constituye uno de los pilares de nuestra
especialidad.

El nacimiento de esta especialidad es el reconoci-
miento a la demanda de pacientes, sociedades cientifi-
cas y profesionales que han contribuido al desarrollo de
la atencién urgente en Espafia“. Este momento marca el
inicio de una formacién homogénea para todo el terri-
torio espafiol, con un marco estructurado y orientado a

garantizar la excelencia asistencial. Durante esta forma-
cién adquiriremos competencias en atencidn critica,
atencién prehospitalaria, manejo de mudltiples victimas,
coordinacién y gestién de crisis sanitarias, asi como nos
iniciaremos en investigacién, innovacién y docencia®.

Sabemos que las situaciones a las que nos enfrenta-
remos seran, en ocasiones, criticas e imprevisibles y es-
taran enmarcadas en un entorno cambiante, dominado
por la gran presién asistencial, aumento de las patolo-
gias crénicas y envejecimiento de la poblacién®. Todo
ello nos llevaran sin duda, a desarrollar también habili-
dades no técnicas: liderazgo seguro, comunicacién
efectiva y trabajo en equipo, necesario en todas las dis-
ciplinas y mas si cabe en la atencién urgente.

Nuestro compromiso sera con la vida y con la salud
de los pacientes, verdaderos beneficiarios de este avan-
ce, porque el nacimiento de esta especialidad mejorara
la calidad, la seguridad y la eficiencia de la atencién
urgente.

Formar parte de la primera generacién de residentes
de MUYE es un motivo de orgullo y también una enor-
me responsabilidad. Nos corresponde contribuir al cre-
cimiento de una especialidad joven, impulsar la investi-
gacién, fomentar la docencia y mantener los valores
que han caracterizado siempre a los profesionales de
urgencias: compromiso, vocacién de servicio, trabajo en
equipo y cercania con el paciente.

Empezamos un camino exigente, desafiante y apa-
sionante. Cada turno, cada paciente y cada emergencia
a la que nos vamos a enfrentar no solo seran una opor-
tunidad para aplicar nuestros conocimientos, sino tam-
bién para crecer como profesionales y como personas.
Porque en este camino, tendremos que aprender a
combinar la ciencia con la empatia, la precisién técnica
con la humanidad, y la rapidez de accién con la re-
flexion ética.

También empezamos, no vamos a negarlo, con cier-
ta incertidumbre, marcada por un programa formativo
nuevo?, que deberd demostrar su capacidad para res-
ponder a las necesidades reales de una disciplina ex-
traordinariamente amplia, dindmica y exigente. Somos
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conscientes de que habran aspectos que necesiten me-
joras y ajustes, y de que nuestra experiencia como pri-
meros residentes serd clave para identificar fortalezas y
puntos de mejora en un modelo que acaba de nacer.

A ello se suma la ausencia de residentes mayores de
nuestra propia especialidad. Esos residentes mas vetera-
nos de segundo, tercer y cuarto afio que contribuyen
con sus consejos y experiencias a que la adaptacion de
los que comenzamos sea mas facil. Nosotros aprendere-
mos a la vez que construiremos la nueva especialidad
desde dentro, y contribuiremos con nuestras propuestas
e inquietudes a fortalecer y mejorar el modelo formativo.

Por suerte, no partimos de cero. Contamos con el
apoyo de tutores, especialistas y profesionales de ur-
gencias que durante afios han desarrollado esta labor
con excelencia, incluso sin disponer de una especialidad
propia. Su experiencia constituye el principal legado so-
bre el que se sustenta nuestra formacién: esos profesio-
nales que han sostenido con su trabajo y su estudio in-
cansable los servicios de urgencias y los sistemas de
emergencias espafioles. Y quienes con su practica asis-
tencial, formacién continuada y docencia, tanto a nivel
de pregrado como en postgrado, formaron a numero-
sas generaciones de residentes de distintas especialida-
des, que también como nosotros iniciaron su practica
médica con el temor y la incertidumbre que supone la
atencién del paciente urgente.

Nuestra actitud al comenzar este camino dentro del
sistema sanitario es la de una gran ilusion y esperanza:
afrontar los retos futuros, aportar nuestro granito de
arena a la mejora de la calidad asistencial y fortalecer el
eslabon fundamental de la cadena sanitaria, puerta de
entrada al sistema hospitalario. Dentro de unos afios,
cuando ya existan promociones consolidadas y progra-
mas plenamente desarrollados, quiza se recuerde a esta
primera generacién como aquella que comenzé el ca-
mino. Un camino lleno de ilusién, responsabilidad y de-

safios, pero también de la conviccion de estar forman-
do parte de un momento histérico para la medicina
espafiola, en el que jamas debemos olvidar el gran ca-
mino que se recorrié hasta que fue posible su naci-
miento. En nombre de la primera promocién de resi-
dentes en MUYE en Espafia, aceptamos todos estos
retos con gran ilusién y responsabilidad.
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